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 -,امتجلاا ءا$ذلا



يعامتجلاا ءاكذلا موھفم

 :تافیرعتلا هذھ نمو يعامتجلاا ءاكذلا موھفم تلوانت يتلا فیراعتلا نم دیدعلا كانھ

vمھدصاقمو،مھتابغرومھعفاودونیرخلآلةیجازملاوةیسفنلاةلاحلامھفوفاشتكاىلعةردقلاينعی،
ھجولاتاریبعتلةیساسحلامضیءاكذلااذھو،ةبسانملاةقیرطلاباھلةباجتسلااواھنیبزییمتلاو،مھرعاشمو
.تاءامیلإاوتوصلاو

vيفھتیلعافةجردو،ةیعامتجلااتاقلاعلاوفقاوملايففرصتلاىلعدرفلاةردقةجردھنأبفرعیامك
.ةلوھسورسیيففرصتلااذھ

vةیسفنلاملكتملاةلاحىلعفرعتلاو،ةیعامتجلاافقاوملايففرصتلاىلعةردقلا"ھنأب:اضیأھفرعیو
رھاظملانمھبؤبنتلاويناسنلإاكولسلاةظحلامىلعةردقلاو،،هوجولاوءامسلأاركذتىلعةردقلاو،
مھحرميفنیرخلآاعمكارتشلااوةتكنلامھفىلعةردقلاوةباعدلاحوروةطیسبلاةلدلأاو



يعامتجلاا ءاكذلا تانوكم

 ءاكذلاو،يظفللا ءاكذلا لثم ىرخلأاتاءاكذلا نع ھتیللاقتسا تبثت يتلا ةصاخلا ھتانوكم يعامتجلاا ءاكذلل نإ
:نینوكم نع ةرابع يھو ،ماعلا

 )يعامتجلاا ءادلأا( لولأا

  )ةیعامتجلاا ةءافكلا (يناثلا

 . ةلدابتملا ةعفنملا ھتعیبط يذلا ةیعامتجلاا فقاوملا يف يلعفلا كولسلا وھو

 ةیعامتجلاا ةیتاذلا ةیلاعفلا

 ةیعامتجلاا تاراھملا

 يعامتجلاا مامتھلاا

Üيعامتجلاا لعافتلاو حاجنلا نم نكمتلاو ، ةقثلاب روعشلا يھو.

Üةیعامتجلاا ةفرعملاو ةیكولسلا تاراھملا يھو.

Üفدــھلاب صخشلا مامتھا سكعیو ،فدھلل كولسلاھجوی يذلا عفادلا لوانتیو 
.ھب سانلا مامتھاو

 لاــعف لكــشب فرــصتلا ىــلع ةردــقلا يأ ،ةــمئلام ةــقیرطب نیرــخلآا عــم لــماعتلا ىــلع صخشلل ةصاخلا ةردقلا يھو
: يھ تانوكم ةثلاث ىلإ اھرودب مسقنت  يتلا و ایعامتجا



يعامتجلاا ءاكذلا داعبأ

 نیرــخلاا لاــعفا دودرــب ؤــبنتلا وا،كاردلاا ىــلع صخــشلا ةردق ىلا ریشتو
.مھوحن ام كولس ىلع

.مھعم فطاعتلاو ، نیرخلاا رعاشمو راكفا مھف ىلا ریشتو

.ةیعامتجلاا فقاوملا فلتخم يف ھتربخو درفلا قلق ىوتسم ىلا ریشیو

 عم ءفكلا يعامتجلاا لعافتلا تاراھم مادختسا ىلع درفلا ةردق ىلا ریشتو
:ةیلاتلا طاقنلا ىلإ اھمیسقت نكمی يتلاو ،نیرخلاا

يعامتجلاا مامتھلاا

فطاعتلا ةراھم

ةینادجولا رعاشملا

 يعامتجلاا قلقلا

 تاراھملا
ةیعامتجلاا

.ةیرشب ةعومجم يأ يف صخشلا تامامتھاو لویم ىوتسم ىلإ ریشی

Øةیلوؤسملا لمحت تاراھم
Øتاذلا دیكوت تاراھم
Øسفنلا طبض ةراھم
Øنواعتلا ةراھم 
Øنارقلأا عم لصاوتلا ةراھم



يعامتجلاا ءاكذلا رھاظم

يعامتجلاا ءاكذلل ةماعلا رھاظملا 1

 يعامتجلاا قفاوتلا

تیكیتلاا

 ةیعامتجلاا ةءافكلا

ةریاسملا

يعامتجلاا حاجنلا

vدعاوقل لاثتملااو ،ةیعامتجلاا رییاعملا ةریاسمو ،عمتجملا تایقلاخأب مازتللااو ،نیرخلآا عم ةداعسلا نمضتیو 
 ةداعسلاو ةعامجلا ریخل لمعلاو ، میلسلا يعامتجلاا لعافتلاو ،يعامتجلاا ریغتلا لبقتو ،يعامتجلاا طبضلا
.ةیعامتجلاا ةحصلا قیقحت ىلإ يدؤی امم ،ةیجوزلا

vنیب رمتسم نزاوت قیقحتو ،ةیعامتجلاا تاقلاعلا يف اضرلا قیقحتل دھج لك لذبو ،يعامتجلاا حافكلا نمضتتو 
 .ةیعامتجلااو ةیصخشلا تاجاحلا عابشلإ ةیعامتجلاا ھتئیبو درفلا

vخلا... ایرادإو اینھم يعامتجلاا لاصتلاا يف حاجنلا يف ىلجتیو نیرخلآا ةلماعم يف حاجنلا نمضتیو.

vةیعامتجلاا تابسانملاو فقاوملا يف ةیعامتجلاا رییاعملابً ایكولس مازتللاا نمضتتو.

vھتاینفو ھبیلاسأو نیرخلآا عم میلسلا لماعتلاو ةلماعملا لوصأو ایعامتجا بوغرملا كولسلا عابتإ كلذ نمضتیو،
.ةلماعملا نیدلا" فیرشلا ثیدحلا يفو
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يعامتجلاا ءاكذلل ةصاخلا رھاظملا 2

 يف فرصتلا نسح
ةیعامتجلاا فقاوملا

 فقا:%لا يفة<عا%#جلاا 0<یاع%لا ء:ض يف"ةقا3للا"و" ف0/#لا &-ح" *لذ &%$#"و
 يعا%#جلاا لعاف#لا فقا:مو ة<ع3#لاو ةدا<قلاF ةفل#Dم فقا:مو ةماعلا ة<عا%#جلاا
.ةجP0%لا فقا:%لاو تا<لقلأا فقا:مو ة<جوNلا ة0شاع%لا فقا:مو تلاماع%لاو

 ةلاحلا ىلع فرعتلا
نیرخلآل ةیسفنلا

 وأ ح0فلا ةلاح يف ا%F ،&"0خلآا ةلاح ىلع ف0ع#لا ىلع د0فلا ةرRق *لذ &%$#"و
.سأ<لا وأ ةر:\لا وأ ]$غلا

 ركذت ىلع ةردقلا
 هوجولاو ءامسلأا

 gهه:جو eF0ت ىلع هترRق يف Rعا-b ا%م &"0خلآاa د0فلا ما%#ها *لذ &%$#"و
.gهئا%سأو

يعامتجلاا ءاكذلا رھاظم
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يعامتجلاا ءاكذلل ةصاخلا رھاظملا 2

 كولسلا ىلع مكحلا ةملاس
يناسنلاا

 ىلp#"و. ، ةo<-3لا ةلدلأا وأ 0هاn%لا mعa &م هk3l a#لا ىلع ةرRقلا *لذ 3jت0"و
 ةف0عم ىلعsDtلا ةرRقو ة<نا-نلإا تا0<3ع#لا gهف " ة<عا%#جلاأ ةسا0فلا" يف *لذ
 وأ ،هج:لا 0<باعت mعa تلالاد كاردإ للاخ &م *لذو ،&"0خلآل ة<-فkلا ةلاPلا
.ة"0<3ع#لا تا0شl%لا &م *لذ 0<غ وأ ،p-gلا عاضوأ وأ ، تاءا%bلإا

حرملاو ةباعدلا حور
 &"0خلآا عمكا0#شلاا ىلع ةرRقلا يف 0هn"و "ة#|kلا " gهف ىلع ةرRقلا *لذ &%$#ی
.&"0خلآا عم ةلدا3#%لا ةفللأاو ةP3%لا تاملاع ر:ه~و gه#باعدو gهح0م يف

يعامتجلاا ءاكذلا رھاظم
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يعامتجلاا ءاكذلا ریوطت

)رعاشملا قیبطت( ثیدحلاب روعشلا 1

 نیوكت ىلع نیرخلآا عیجشتو يعامتجلاا قلقلا نم ررحتلاو ةیئاقلتلا ىلع دوعتلا دنع بولسلأا اذھ مدختسی
.ھسفن صخشلا عم ةحیرم تاقلاع

 نیبرقملاو ءاسؤرلاب ةبیطلا ةقلاعلا دیطوتو ،دقنلاو موللا قحتسی أطخب مایقلاب ساسحلإا دنع بولسلأا اذھ مدختسی
.ةیباجیإب ءدبلاو ةیبلس ىركذ يطب ةبغرلا دنعو ،ءاقدصلأا نم

مھتوق نم نیرخلآا بضغ دیرجت 3

 لماعتلل ةیزھاجلا مدع وأ ،دادعتسا نود يئادعو ءيس فقوم يف لوخدلا بنجت ةلواحم دنع بولسلأا اذھ مدختسی
 يجراخ يئادع كولس فاقیإو ،سفنلا طبض ،نیمھجتملاو نییلاعفنلاا صاخشلأا عم

 امدنعو دقنلاو موللاو ةنادلإا نم رثكی يذلا حوحللا عونلا نم رخلآا فرطلا نوكی ام دنع بولسلأا اذھ مدختسی
. يجراخلا يناودعلا كولسلا فاقیإو عجارتلاو مھافتلل دعتسم ریغ رخلآا صخشلا نوكی

يبلسلا دیكأتلا 2

كابرلااو ةیمعتلا 4

1



يعامتجلاا ءاكذلا ریوطت

ةشودخملا ةناوطسلأا 5

 ةیبناج تاھاتم يف لوخدلا بنجیو ،ةفداھلا ریغ ةشقانملا تلااح يف ئداھلا ساسحلإا ىلع بولسلأا اذھ دعاسی
. يسیئرلا فدھلا قیقحت ىلع رارصلإاو سفنلا طبض يف مھسب ،يلصلأا عوضوملا نع دعبت

 يتلا ةدیدجلا فقاوملاو ،لمعلا تاءاقل يف كلذك ،رماولأا ءاطعإ ،ةماعلا تاشقانملا يف يعامتجلاا قلقلا عم  حجنی
.عافدنلاا بنجتو لشفلا نم فوخلاو طابحلإا ةھجاومو ،اھیلع بیردت ثدحی مل

ةیندبلا ةباجتسلاا ىلع بیردتلا 7

 ،سفنلاب ةقثلا سكع ،سمحتمو دیج عابطنا قلخ ،ةیعامتجلاا ةیلعافلا راھظا ،عانقلاا دنع بولسلأا اذھ مدختسی
. رارقلا ذاختا ىلع بیردتلا كلذك ،تاھیجوتلا و رماولأا ءاطعإو

 نم صلختلا ، ةیبلس تلااعفنا نود ةیعامتجلاا فقاوملا ءاھنا ،ةقیثو ةیعامتجا تاقلاع نیوكت يف اذھ مدختسی
. سفنلا طبض عم ةلعافتملا فارطلأا لكل ةلدابتم بساكم قیقحت ،يعامتجلاا قلقلا

راودلأا بعل 6

يلاعفنلاا نولتلا 8

2



مھعم لماعتلا ةیفیكو نیلماعتملا طامنأ

1

 ةیعامتجلااو ةیسفنلا لماوعلا فلاتخا بسح دارفلأا فلتخی

 ةیكولسلا مھطامنا ىلع رثؤی عبطلاب كلذو ةیفاقثلاو

 فینصت مت دقف كلذل ارظنو اذھ ىلع درف لك ةیصخشو

 حارتقا عم ،نیلماعتملل ةیصخشلا طامنلأا نم )ةرشع(

طامنلأا هذھ نم طمن لك عم لماعتلل ةبسانملا ةقیرطلا



مھعم لماعتلا ةیفیكو نیلماعتملا طامنأ

)يبلسلا( ددرتملا لماعتملاًلاوأ2

ةیصخشلا ھتافص

ھعم لماعتلا ةیفیك

Üةیجازملاو لجخلاب نوفصتی ،مھتعیبطب نویلاكتا مھ

Üھتلئسا ةرثك.

Üةظقیو هابتناب يغصی

.رارق ذختی لا اذامل ةفرعم لواحو ،ھعم اروبص نك

.ھبغری لا يذلا هاجتلاا يف فرصتلا ىلإ هربجت لا

.ھعنقت يتلا ةلدلأاب ھعم كثیدح معدا



مھعم لماعتلا ةیفیكو نیلماعتملا طامنأ

كاكشلا لماعتملاًایناث3

ةیصخشلا ھتافص

ھعم لماعتلا ةیفیك

Üةقثلا مدعو كشلا ىلإ ھجتی.

Üةیرخسلا ىلع يوطنت ھتجھل.

Üكملاكل نیھارب بلطی

.ھلداجت لا

.ھكش ينبی اذام ىلع فرعت نأ لواح

.ھتقث بسكت نأ لواح



مھعم لماعتلا ةیفیكو نیلماعتملا طامنأ

راثرثلا لماعتملاًاثلاث4

ةیصخشلا ھتافص

ھعم لماعتلا ةیفیك

Üملاكلا قشعی.

Üةھاكفلاب فصتیو ،لماجم قیدص وھ.

Üراوحلا بسكی نأ لواحی.

.رذحب ھلماع

.ھعم ثیدحلاب ةردابملا مامزب كسما

.ناكملإا ردق ثدحتلل ھصرف ھطعأ



مھعم لماعتلا ةیفیكو نیلماعتملا طامنأ

عفدنملا( رورغملا لماعتملاًاعبار5

ةیصخشلا ھتافص

ھعم لماعتلا ةیفیك

Üنیرخلاا هرظتنی نا بجی. 

Üةدئازلا ةقثلاو ةرطیسلاو زیمتلا تاعزن ھیدل.

Üربصلا ذفان.

.ةعرسب ھتلماعم يھنا

.ةیمھأ وذ ھناب هرعشا

.ھئارأ يف ھلماج



مھعم لماعتلا ةیفیكو نیلماعتملا طامنأ

ددرتملا لماعتملاًاسماخ6

ةیصخشلا ھتافص

ھعم لماعتلا ةیفیك

Üھسفنب هرارق ذختی لا.

Üھثیدح يف ددرتم.

Üيأر ىلع رقتسی لا.

.ةدودحم ھماما رایتخلاا صرف ھناب ھل حمل

.قطنلا ىلا ھیار راقتفاب اھب هرعشت ةقیرطبھشقان

.ركشلا ھل مدقو كدعسا ھعم كءاقل ناب هرعشا ةجیتن وا لح ىلا ھعم لصت مل اذا



مھعم لماعتلا ةیفیكو نیلماعتملا طامنأ

بضاغلا لماعتملاًاسداس7

ةیصخشلا ھتافص

ھعم لماعتلا ةیفیك

Üزازفتسلااو بضغلا عیرس.

Üمھب ررضلا قاحلاو نیرخلآل ةءاسلإاب عتمتسی.

Üهءاضرا بعصیو ةددشتم هءارا.

.

.ھیدل بضغلا ةروث باعیتسا لواح

.كجازم طبضو كسفن كلامت

.نیھاربلاب كثیدح نمضو ھلداجت لا



 ةیفیكو نیلماعتملا طامنأ
مھعم لماعتلا

)قوستملا( دھاشملا لماعتملاًاعباس8

ةیصخشلا ھتافص

ھعم لماعتلا ةیفیك

Üهدیری ھنھذ يف ددحم ءيش دجوی لا.

Üءایشلأاب نعمتلا ىلا لیمی.

Üقوستلاب عتمتسی

.كلذب هرعشت لاو كمامتھلا زیكرت لحم ھلعجت لا

.دیری امیف ھمامتھا ةراثلإ ارذحًایلوعف نك

.باحرتلا تارابعب ھلباق



مھعم لماعتلا ةیفیكو نیلماعتملا طامنأ

يورتملا لماعتملاًانماث9

ةیصخشلا ھتافص

ھعم لماعتلا ةیفیك

Üةعیرس تارارق ذاختا ىلع ھتردقب رختفی.

Üيكلاھتسلاا( يئارشلا ھكولسب يفطاع وھ(.

.أطخلا ھبنجتل ھتدعاسم لواح

.حیحصلا رایخلا نم ةیبیرقت حئاصن ھل مدق



 ةیفیكو نیلماعتملا طامنأ
مھعم لماعتلا

دینعلا لماعتملاًاعسات10

ةیصخشلا ھتافص

ھعم لماعتلا ةیفیك

Üةیلاع ةیللاقتساب عتمتیو طیشنو ةعزنلا يباجیا.

Üدیدجلا بیرجت ضفریو رییغتلا مواقی.

.ھئاكذل كمارتحا ھل رھظا

.ھب كمامتھاب هرعشا





روھمجلا ىواكش لوح میھافمو تاضارتفا

فصنوأءولمملافصنسأكلاةمزلاتمبھبشأرملأاسیلأ؟ىوكشلاولمعللھمییقتوألماعتملايأرنیبریبكقٌرفكلانھ
ىلإيراجتلامھطاشنبدیحتو،اھنعنیضاروسیلمھيتلاتامدخلانأشبنیلماعتملانمىمظعلاةیبلاغلارمذتیلا؟غرافلا
عباتیدقف،مزحبىوكشلاعملماعتلامتاذإ.ىوكشلالابقتسائیسلانمسیلف،تایئاصحلإلاًقفو.عقوتمریغرخآرٍاسم
ھسفنةمدخلامدقمعملمعلانیلماعتملا

ماه#لا ة4ئاق لفسأ يف *()'لا عضو

رملأاحبصیسورثكأاھدّقعیسھّنإلب؛يھتنتةلأسملالعجینلىوكشلاعملماعتلاریخأت
.رمثملحداجیإكیلعرسّعتیس،لحنودةلكشملاتیقباملاط،اضًیأو.لماعتمللاطًبحم
ةیادبيفھببسبلماعتملاكیلإءاجيذلاوھو،يباجیإلٍحليدؤیسارًوفةلأسملاعملماعتلا
لولأاماقملايفلمعلا



روھمجلا ىواكش لوح میھافمو تاضارتفا

*()'لا Bهفل لماع<4لل ءاغصلإا م7ع

لب؛ةلكشملاببسمھفلكلوّخینلفطاعتلاعمكسأربءامیلإاولماعتملاظافللأابقّدشتلادرجم
كبسكُیسواًتقؤمكلیمععورنمئّدھیساذھ.فارطلأاعیمجلضٍرمُودیفملٍحداجیإنمكعنمیس
.لثملأالحلاداجیإنمكنكّمیسلماعتملاتاجاحمھف.تقولاضعب

Lخآ GHٍش ىلع م(للا ءاقلإ

ربعِوسوردلانكل،اھّلحنمتنكمتتنأوةلكشمكلانھنألاّإ،ةنسحلاكتینوكیعاسمنممغرلاىلع
نمملعتلا.أطخلانمھتملعتءيشلاھّنأحجرلأاىلعينعیاذھفةلاحلايھهذھتناكاذإ.اھلیجستمّتدق
ءاطخأنمملعتلانكل،مھمةصاخلاكئاطخأنمملعتلا.اھراركتمدعلجأنميّرھوجرمأكئاطخأ
.”ھسفنبظعتانميّقشلاو،هریغبظعتانمدیعسلا“:رثلأايفءاجذإ،لضفأنیرخلآا



روھمجلا ىواكش لوح میھافمو تاضارتفا

*()'لا لNOPت م7ع

ءٌاوس،ةمدخمّدقملكجاتحی.اھسفنءاطخلأاراركتةداعإمدعنامضلىواكشلالیجستمّھملانم
اًفیشرأاھنمءزجعضوینوكیثیحبىوكشللتٍاءارجإىلإجاتحیًلاقتسموأةسسؤمناك
.لئاسملاعملماعتلانماًفئاختسلكّنأىلعةدیجةراشإهذھ.ىواكشلل

TئاSخأ Rم Bلّع<لا م7ع

لانكل،اھّلحنمتنكمتتنأوةلكشمكلانھنألاّإ،ةنسحلاكتینوكیعاسمنممغرلاىلع
ھتملعتءيشلاھّنأحجرلأاىلعينعیاذھفةلاحلايھهذھتناكاذإ.اھلیجستمّتدقربعِوسورد
ةصاخلاكئاطخأنمملعتلا.اھراركتمدعلجأنميّرھوجرمأكئاطخأنمملعتلا.أطخلانم
يّقشلاو،هریغبظعتانمدیعسلا“:رثلأايفءاجذإ،لضفأنیرخلآاءاطخأنمملعتلانكل،مھم
ھسفنبظعتانم



56,ضوت ويد,ف

https://youtu.be/OSNI9HG9rU4

https://youtu.be/OSNI9HG9rU4


ة,ناثلا ة,+*ردتلا ةدحولا

لاعفلا لصاوتلاو لاصتلاا



 فیراعتلا نم دیدھلا كانھ
 نمو لاصتلاا موھفم تلوانت

تافیرعتلا هذھ

لاصتلاا موھفم



 لدابتو جاتنإ ةیلمع لاصتلاا
رعاشملاو ءارلآاو راكفلأاو تامولعملا

ھیف ریثأتلا دصقب رخآ ىلإ صخش نم

 نیعم فقوم يف رثكأ وأ نیفرط لعافت
 ریثأت قیقحت فدھب تامولعملا لدابتل
امھیلك وأ امھنم فرط يأ ىدل نیعم

 ةفلتخم فارطأ نیب لئاسر لدابت
 )تاونق( لئاسو مادختساب

لصاوتلل



تامولعملاوتانایبلانمدیدعلالدابتننحنف،ةیمویلاانتایحساسألاصتلاادعُی
ضارعتساو،راكفلأالقنو،رعاشملالدابتىلإلاوحلأانعلاؤسلانمفً،ایموی
اھریغو،ةیمسرلاریغتامولعملاریفوتو،رظنلاتاھجولقانتو،رابخلأا
:يلیاماھمھأهاونةدعنملاصتلااةیمھأعبتننأنكمیو.ریثكلا

لاصتلاا ةیمھأ



بسانملا لكشلاب فادھلأا زاجنإ ىلع ةردقلا

ةیمویلا صخشلا لامعأ نمً اریبكً اءزج لثمی لاصتلاا

امم میھافملاو تاءاصحلإاو تانایبلاو تامولعملا لقن
ةبسانملا تارارقلا ذاختا يف مھسی

صاخشلأل يعامجلاو يدرفلاو كولسلا رییغتو ھیجوت

دارفلأا نیب كرتشملا لدابتلاو لعافتلا نامض

ةبولطملا راودلأاب مایقلل طیشنتلاو زیفحتلا

1

2

3

4
5

6



 لبق ]لیوسلادولراھ[ عضو
ً لاؤسً اماع نیسمخ نم رثكأ
ةیلمع رــصانع مـــضیً ایروحم
يھو ،اھصخلیو لاعفلا لاصتلاا

لاصتلاا رصانع



 لیلحت انلواح ولو
 نأ دجن ةلئــسلأا

 لاصتلاا رصانع
يھ



)؟لبقتسملا نمل(

) ةلیسولا :؟فیك(



لاعفلا لاصتلاا رصانع



لاعفلا لاصتلاا رصانع



لاعفلا لاصتلاا رصانع



1

2

3

 )لبقتسملاو ،لسرملا( ةفرعم اھب دصقی
 اھبیلاسأو اھبیكرتو اھتادرفم تلالادو ةغللاب
ةیریبعتلا

لماوع ةدعب لاصتلاا ةیلمع رثأتت

ةیوغللا ةیافكلا

ةكرتشملا ةربخلا

ةیلاصتلاا ةیافكلا
 ماقملل )ةلاسرلا( لاقملا ةاعارم اھب دصقی
 ملاكلا يعاری ثیحب ،يضتقی لا ھتقباطمو
ةیسفنلا ةلاحلاو ةیعامتجلاا يقلتلا ةناكم

 لبقتسملاو لسرملا ةربخ براقت اھب دصقی
 امھتفرعمو ثیدحلا عوضوم لاجم يف
هزومرو ھمیھافمو ةكرتشملا ھتاحلطصمب

لاعفلا لاصتلاا ىلع ةرثؤملا لماوعلا



4

5

6

 فقوملاب ةطیحملا ةیسفنلاو ةیداملا فورظلا
 لسرملل ةیروعشلا ةلاحلاو ،يلاصتلاا
لبقتسملاو شیوشتلا وأ ةجضلا

ةقباسلا تاضارتفلاا

رثلأا عجر
 تاداشرلإاو تاكرحلاو ةیملاكلا لئاسرلا
 لبقتسملا اھثعبی يتلا ھجولا تاملاعو
لسرملا ةباجتسا

 رعشیيتلا ةیروعشلا ةلاحلا وأ يسفنلا فقوملا اھب دصقی
 ىلع ءانب امھضعب هاجتا لبقتسملاو لسرملا نم لك اھب

ةیطمن ةروص وأ ةنیعم ةمولعم وأ ةقباس ةربخ

لاعفلا لاصتلاا ىلع ةرثؤملا لماوعلا



يوغللاضومغلا

\ ةغلب ثدحتلا
 اھنقتی لا ةجھل
 لا وأ ثدحتملا
يقلتملا اھمھفی

ينقتلاضومغلا

 ةغلب ثدحتلا
 لا ةصصختم

 وأ لسرملا اھنقتی
 لبقتسملا

)لسرملا بناج( ىنعملا لوصو قئاوع





 میظنتو بیترتب طبتری مھفلا
اھماسقأ نیب ةقلاعلاو ةلاسرلا

 ةلاسرلا ماسقأ طابترا مدعو
مھضعب عم ةلاسرلاو



1

2

3

4

 ،بیط( نیعم طمن يف ةیصخشلا لازتخا
 طامنأ يف صاخشلأاب انتقلاع طسبن .)ریرش

ًادج ةطیسب

 طیسبتلا
لخملا

 للادتسلاا
فئازلا

 میمعتلا
ئطاخلا

 ماكحلأا
ةقبسملا

 دحاو لاق يف سانلا نم تائف عضو
 لاو ھفصب لماك عمتجم ىلع میمعتك .)طیمنتلا(

ءيش يأ مھنم لبقی

 انیقلت ىلع ةقبسملا تاعابطنلاا ریثأت
اھمھفو ةلاسرلل

 قح ھجو نود ىرخأ نم ةفص جاتنتسا
ةلاھلا ریثأت .)... ،ةیبذاجلا ،ةناكملا ،لكشلا(

 ىنعملا لوصو قئاوع
)لبقتسملا بناج(



اھلوقن يتلا تاملكلا- اھسفن ةلاسرلا وھيظفللا رصنعلا

يتوصلا رصنعلا

يرصبلا رصنعلا

 لقنی يذلا توصلا نینرو- مینرتلا وھ
 تاملكلا كلت

مسجو كھجو ىلع امسترم سانلا هاری ام وھ

لاصتلاا ةیلمع بیلاسأ



1

%7 2يظفل

%38 يتوص

3

%55 يرصب



لاعفلا لصاوتلا تاراھم

 يف رشبلا اھمدختسی يتلا تاراھملا مھأ نم لاعفلا لصاوتلا تاراھم ربتعت
 ،رعاشملاو فقاوملاو میقلاو تامولعملا لدابت يھ اھفیرعتف ،ةیلمعلا ةایحلا
 ھجولا ىلع رھظت ریباعت اھبحاصت يناعملاو لئاسرلاو تامولعملاو راكفلأاو
 ثیح لصاوتلا لئاسو نم ةلیسوك ربتعتو ،نیصخش نیب دسجلا تاكرح وأ
لئاسرلا هذھ ىلع درلاب موقیس يذلاو رخلآا صخشلل رصانعلا هذھ لقنُت

 ةیصخش تامس ةمجرت يف لاعفلا لصاوتلا تاراھم مھاست امك
 ،ةیمسرلا تابسانملا يف وأ ،ةفیظول مدقتلاك ،ةلھو لوأ نم ناسنلإا
حاجنل ةدیدع تاراھم كانھو ،كلذ ریغو ،ةاتف ةبطخل مدقتلاك وأ
ةءافكب تامولعملا لاصیإ



ةلاسرلا وأ  ةركفلا قیسنت

 سفن مادختسا يعاد لاف ،ثدحتلا دنع زاجیلإا لضفلأاف
اھیف رییغت نود ىنعملا سفنب رودت يتلا تارابعلا

يلی ام لاعفلا لصاوتلا تاراھم نمو

تایئاصحلإاو ةلدلأاب عوضوملا وأ ةركفلا زیزعتف
 لصاوتلا ةیلاعف ققحت يتلا روملأا نم ثدحتملل قئاثولاو
ھعانقاو رخلأا فرطلا لّبقتو ،لاعفلا

 نوكی نأ بجی نیرخلأا صاخشلأا عم لصاوتلا دنعف
 ضومغلا قرط بنجتو ،ةركفلا لاصیإ يف احًضاو ثدحتملا
ھیومتلاو

ةقیرطب ةحورطملا راكفلأا بیترتب نوكی كلذو
،ةلماكتم ةدحو اھنأكو اھضعب عم ةكسامتمو ةطبارتم
يقلتملا تیتشت مدع نامضل كلذو

راصتخلااو زاجیلإا

ةیعقاولا

حوضولا



روص دحأك لاعفلا لصاوتلا دمتعی
 ةفلتخم عاونأ ىلع ةیرشبلا ةیمنتلا
راكفلأا لاصیإ متیل ،لصاوتلا نم
 مھأ نمو ،ةیلاع ةءافكب تامولعملاو
يلی ام لاعفلا لصاوتلا عاونأ

لاعفلا لصاوتلا عاونأ



يظفللا لصاوتلا

 ىلع ادًمتعم نوكیو
 وأ ةقوطنملا تاملكلا

 لكشب ةبوتكملا
رشابم

يظفللا لصاوتلا

 ىلع ادًمتعم نوكیو
 ریباعتلاو تاءاحیلإا

 يتلا تاحیملتلاو
 ةغل قیرط نع رھظت

دسجلا



 دنع لاعفلا لاصتلاا نم عونلا اذھ ةیمھأ نمكت امك
 ةیصخشلا فادھلأا تداز املكف ،ةیتایحلا فادھلأا قیقحت
ربكأ لكشب لاعفلا لاصتلاا تاراھم ىلإ ناسنلإا جاتحا

 يف يرشبلا لصاوتلا عاونأ مھأ نم عونلا اذھ ربتعی
 نیب ةیلعافتلا تاودلأا نم ربتعت امك ،ةیتایحلا روملأا
تاعامجلاو دارفلأا

 ھتقث نم دیزتو ،ھتیصخش ةوق ناسنلإا ققحُی كلذبو
 لك يف حاجنلا ققحتی يلاتلابو ،ھسفنب ةیلاعلا ةیونعملا
ةیصخشلا تلااجملا

 ةیومنتلا ةایحلا تلااجملا ریوطتو ةیمنت يف مھم وھف
يفاقثلاو يداصتقلااو يعامتجلاا ریوطتلاك

لاعفلا لصاوتلا ةیمھأ



 تاسسؤملا ىدل ةمھم تحبصأو
نكامأو سرادملاو تاعماجلاك ةیمیلعتلا

 ةیمنتو درفلا زیزعتل كلذو ،لمعلا
 عم تاراھملا هذھ للاخ نم ةیصخشلا
،ةنواعتم تاعومجم لكش ىلع نیرخلأا
نف لمشی لاصتلاا نم عونلا اذھ نأ امك

ةباتك نفو ،تیكیتلإاو ،تامزلأا ةرادإ
 وأ ةیبرعلا ةغللاب ءاوس ةیتاذلا ةریسلا

 بوساحلا مادختسا وأ ،ةیزیلجنلاا
ریثكلا اھریغو



 نأ عَّقوتت فیكف ،نیرخلآا عم لصاوتلا لبق كیدلً ةحضاو كرُاكفأ نكتل
!؟كسفن مھفت مل اذإ نورخلآا كمھفی

1

2

3

4

 اذھف ؛لصاوتلا ةیلمعل طیطختلا لوح مھیف قثت صاخشأ عم رْوَاشت
ربكأ لكشب ككرادم عسِّوُیس

 نأ رَْذحاو ،ةحیحص ةقیرطب كرعاشم لقنل ؛ةبسانم دسج ةغل مدختسا
ةیظفللا كَتلاسر كدسج ةغل فلاخت

- تاداعلا( :لصاوتلا فقومل ةبحاصملا لیصافتلا كرابتعا يف ذْخُ
)ةَّیجازمِلا ةلاحلا- يعامتجلاا خانملا- نامزلا– ناكملا– دیلاقتلا

لاعفلا لصاوتلل ةدعاق20



 لصاوتلاب ظافتحلاا :لصاوتلا ىلع عیجشتلا يف دسجلا ةغل مدختسا
مامتھلاا راھظإ- مھفلا ىلعً ةللاد سأرلاب ءامیلإا- يرصبلا

5

6

7

8

 نمثدحتملا يھتنی ىتح كئارآو كماكحأب ظفتحاو ،اظًقَِی كلقع قِبأ
امًامت ھملاك

ثَّدحتی رخلآا فرطلاو ةیصخشلا كتاقیلعتل دادعلإا بنجت

 مھفاو ،ثدحتملا ةعطاقم بَّنجتو ،ادًیج عمتساو ،ءاغصلإا نَسَحَ نك
تاشوِّشمُلا مواقو ،دیج لكشب هرعاشم

لاعفلا لصاوتلل ةدعاق20



 امل كمھف نم دكأتتل ؛ھصیخلتو ھتغایص دعَِأو ،ھلاق امل كمھف نم دَّكأت
؟حیحص اذھ لھ ...اذك كملاك نم تمھف :لوقتف ،دیری

9

10

11

12

ثدِّحتملا كیلع اھضرعی يتلا ةَّمھملا تاظحلاملا نَیودت لواح

 ةمیلس ةقیرطب تاملكلا قطناو ،حضاوو عومسم توصب ثَّدحت
ةعرسب ثیدحلا بَّنجتو ،رخلآا فرطلا اھمھفی

اًیفاك لاًاجم رخلآا فَرطلا طِعأو ،ةشقانملاو راوحلا راكتحا بَّنجت

لاعفلا لصاوتلل ةدعاق20



 ةفولأملاو ةطیسبلا تاملكلا مدختساو ،ثیدحلا يف ارًشابم نك
ةددحملاو

13

14

15

16

رخلآا فرطلا ىوتسم عم اًقفاوتم كلصاوت ىوتسم لعجا

 ،ھتقیرطب ءایشلأا مھفت نأ لواحو ،رخلآا فرطلا ناكم كسفن عْضَ
هراظنمب ةروصلا ىرت نأو

 رخلآا فرطلا لمِحَت لاو ،كرعاشم نع ثیدحلل ملكتملا ةغیص مدختسا
ّتا ىلع يعافد فقوم ذاخِ

لاعفلا لصاوتلل ةدعاق20



 ،رخلآا فرطلا ىلإ ءاَّنبلا دقنلا لقنل نِیَْبسانملا ناكملاو نَامزلا رتخا
لاعفنلاا بَّنجتو

17

18

19

20

بوتكملا كلصاوت تاراھم نسِّحُت نأ لواح

 كلصاوتَ ةیلمع معدت كلاعفأ نأ نم دكأتو ،كلاعفلأً ةقفاوم كلاوقأ نكتل
نیرخلآا عم

لصاوتلا ةیلمع ءانثأ ءاضوضلا رداصم نم َّدحلالواحخ

لاعفلا لصاوتلل ةدعاق20



56,ضوت ويد,ف

https://youtu.be/apJsPsYlEHg

https://youtu.be/ZC-FnoRtwuw

https://youtu.be/apJsPsYlEHg
https://youtu.be/ZC-FnoRtwuw


ةثلاثلا ة,+*ردتلا ةدحولا

تلااعفنلااو رعاشملا ةرادإ



بضغلا فیرعت

 ةلاح وھ بضغلا
ةطبترم ةیلاعفنا
 صخشلا كاردإب
 مجھتلل ضرعت ھنأب
 لویمو ةءاسلإا وأ
ىلع درلل صخشلا

 ةءاسإب ةءاسلإا
ةلباقم

ً اضیأ طبترم
 ةیلخاد سیساحأب

 لعجت دق ىرخأ
 كردی صخشلا

 ،نیرخلآا تافرصت
ةرشابم ةءاسإ اھنأكو

 فوخلا اھنمو
 لامھلإاب روعشلاو

لوبقلا مدعو

 ،ةیفطاع ةلاح ھّنأب
نم ھتاجردحاورتت

 ،فیفخلا طخسلا
 ،ظیغلا ىلإ

دیدشلا بضغلاو

 هذھ ىلع بّترتیو
راثلآا ضعب ةلاحلا
 :اھنمو ،ةیدسجلا

 لدعم عافترا
 ،بلقلا تابرض
 ،مدلا طغضو
 تایوتسمو
نیلانیردلأا



يھو ،بضغلل عاونأ ةثلاث دجوی

ًلاوأيّبلسلا بضغلا

 يّبلسلا بضغلاب فرَعُی
 لواحی لاف ،يّناودعلا

نوناعی نیذلا صاخشلأا
 لماعتلاب عونلا اذھ نم
بّبست يتلا تلااحلا عم
 كلذ نمً لادبو ،بضغلا

 يف اھنامتكب نوموقی
لخادلا

ًایناث

ً ایرھاظ ھنع ریبعتلا مّتی
 بضغلا سكع ىلع

 نم بكتری ثیح ،يّبلسلا
 بضغلا اذھ نم يناعی

 تافرّصتلا ضعب
 ،حایصلا :لثم ،ةّینوادعلا

 فنعلا ةسرامم وأ
يدسجلا

يّناودعلا بضغلا



ًاثلاثمزاحلا بضغلا

مھبضغ نع صاخشلأا رّبعی
،مھفطاوع عم لماعتلل ،مزحب

 قیرط نع ام لّح داجیلإو
بضغلا لقنو ،مزحب مّلكتلا

 ةرشابم تاملكبو ،ئداھ لكشب
 متكب نوموقی لاف ،ةحیرصو

 نكلو ،مھلخادب بضغلا
ھب نومكّحتی



1

 تاببسم ىلع فرعت
 رعاشم تاریثمو

بضغلا

 ىلعفرعتلاب ءدبلا ناسنلإل نكمی ،لعفلا در نعً اضوع
 يدافتو بضغلا رعاشم نوریثی نیذلا صاخشلأاو فقاوملا
 امةفرعم نم تنكمت اذإ .ناكملاا ردقب صاخشلأاو فقاوملا
كتلااعفناب مكحتلا ىلع كتردق كدقفی

2

 كرعاشم صحفت
لاعفنلاا بابساو

 ،ةرطیسلا كدقفتو كبضغ ریثت يتلا فقاوملا ضعب عجار
 نوكت دقف ،ةرطیسلل كنادقف ءارو ةنیفدلا بابسلأا صحفتو
ىلع بعصی ةنیفد بابسأ دوجو ىلع لیلد فقاوملا هذھ
مللأا ببست دق اھنلأ اھنع ثدحتلا صخشلا

بضغلا ةرادإ تایلآ



3

 طبضو عجارتلا
فرصتلا لبق سفنلا

 بضغلل ریثم فقوم هاجت فرصتلا لبق قئاقد عضب نإ
 كلذب ةطبترملا ةیبلسلا رعاشملا ةبھ نم صلختللً انایحأ ةیفاك
 عسوألكشب روملأل رظنی نأب صخشلل حمست يھو ،فقوملا
ُلااعفنا لقأو

4

 ةصاخ تاراھم ملعت
بضغلا ةرادإب

كبضغ نع ریبعتلل كب ةصاخ ةقلاخ ةقیرط فشتكا
 حمست لیثمتلا وأ ةباتكلا وأ مسرلاف ،ةیبلسلا كرعاشمو
 ةیبلسلا رعاشملا مكارت عنمتو ،يباجیا لكشب غیرفتلاب صخشلل
 اھیلع ةرطیسلا نادقفو اھتراثإ ةلوھسو

5

 دیكأت ةراھم ملعت
 عم لصاوتلا يف تاذلا

نیرخلأا

نود ،كرعاشم نع ریبعتلاب حمست تاذلا دیكأت ةراھم
مھقوقح كاھتنا وا نیرخلآا حیرجت

بضغلا ةرادإ تایلآ



مللأاكةیبلسرعاشمبصخشلااھیفرمیةلحرم
َادجةبعصنوكتو،يدتعملاهاجتهركلاوأبضغلاو
هذھروھظدنعطقفنكلو،ناسنلااةیسفنىلع
راكنلاا(رییغتلابأدبینأصخشللنكمیرعاشملا
)عفنیلاةوقلابرھاظتلاو

 فاشتكلاا ةلحرم1

2
،عوضوملاىلعزیكرتلانأصخشلافشتكی
ذاختابأدبیفةیبلسلارعاشملاةمادتسابھلببستی
صخشلاعمحماستلاهاجتابةیباجیاتارارق
ةلحرملاهذھيفيرورضلانمو،يدتعملا

رارقلا ةلحرم

حماستلا لحارم



نوكینأنكممصخشيدتعملانأمھفتلةدیدجقرطينبت
ئطخیناسنادرجمھناو،ىرخأروملأةیحضھسفن
وأصخشلانمحلاصتلاةلحرملاهذھينعتلادقو،نیرخلآاك
ةایحلايفھجمدةداعا

لمعلا ةلحرم4

5 دوعتيدتعمللھتحماسمنأصخشلاكردیةلحرملاهذھيف
رميتلاةبرجتللًادیدجىنعمدجیدقو،يسفنجارفنابھیلع
ًارداقو،نیرخلآاعموھتاذعمًافطاعترثكأحبصیف،اھب

وأراكفأذوحتستنأنودھتایحيفًامدقيضملاىلع
ةءاسلإابةقلعتمرعاشم

 ةجیتنلا ةلحرم

حماستلا لحارم



ریثملا فقوملا وأ صخشلا نع لاًیلق دعتبا

1

2

3

4

5

 ةیباجیا ةقیرطب كبضغ نع رّبع– لاًیلق تأدھ كنأب رعشت امدنع
 ةطبترملا طابحلاا رعاشم نع ریبعتلاف ،يدحتلا ةقیرط دمتعت لا

فقوم وأ صخشب

 يأ سرام ،ةھزنب مق– ةبضاغلا تلااعفنلاا غرفی يندبلا طاشنلا
اھب عتمتست يتلا تاضایرلا نم عون

 مدنت دقءایشأ لوقت دق كنإف لاإو ،ءيش يأ لوقت نأ لبقً ایلم ركف
 نأنمً لادب اھیلع زكترتو كراكفا بتكت نأ كدعاسی دق– اھیلع

ىرخأ رومأ نع ثدحتت

 عنمل ةلاعف اھنكلو ةیدیلقت ةقیرط– لعفلا در لبق10 ىلإ دع
ةیوقلا تلااعفنلاا

بضغلاب مكحتلل حئاصن10



 موللاءاقلإ كبنجت يھف ”تنأ“ لدب ”انأ“ ب أدبت لاًمج مدختسا
كطبحی امعً ایباجیا ریبعتلا نم كنكمت تقولا سفنبو ،رخلآا ىلع

6

7

8

9

10

 لكيرجت نأ عقوتت لاو ،نیرخلآا حماست نأب ملعتو دقحت لا
كاوھ ىلع روملأا

 دق وھف مكھتلا ىلإ أجلت لا– رتوتلا لیلقتل ةھاكفلا سح مدختسا
ًاءوس دیزت روملأا لعجیو صاخشلأا حرجی

 ثعبت رظانم(لیختلا ،قیمعلا سفنتلاك ءاخرتسلاا تاراھم ملعت
 )ةیسفنلا ةحارلاو ءودھلا ىلع

بضغلل ریثملا فقوملل ةیباجیا لولح يف ركف

بضغلاب مكحتلل حئاصن10



رعاشملا ةرادإ

 نزحلا بابسأ نم
 دنع ةكرتشملا
 نادقف عیمجلا

 ةجیتن زیزع صخش
توملا

 روعش نزحلا
 نع مجان يعیبط
 وأ صخش نادقف
 انطبرت تناك ءيش
ةقیثو ةقلاع ھب

2 1



 ةلحرم
ةمدصلا

نادقفلا هاجت للش ھبش

ثدح ام راكنإ ةلواحم

ةسیبحلا تلااعفنلااو رعاشملا راھظإ

 ةلحرم
راكنلإا

 ةلحرم
ةمدصلا



. ةلاحلا نم جورخلا يف ةبغرلا

هراثآو ثدح ام كاردإ

ةیعقاو لولح نع ثحبلا

ًامدق يضملا ىلع ةردقلا

 ةلحرم
بائتكلاا

 ةلحرم
ةمواسملا

 ةلحرم
رابتخلاا

 ةلحرم
لبقتلا



 فورظلا ةرادإ ىلع ةردقلا
 لحل يعاولا دھجلا لذبو ،ةبعصلا

 عم لكاشملاو ةیتاذلا لكاشملا
رتوتلا نم دحلاو ةرطیسلاو رخلآا



ٍ عاو لكشب صخشلا اھمدختسی تاراھم يھ
 ةھباجم يفو ،ةنیعم فقاوم عم لماعتلل
صاخ لكشب رتوتلا



6 1

4 3

25
 تاراھم لمشتو
 ىرخأو ةیباجیإ

ةیبلس

مونلاغیرفتلا

راكنلاا

تبكلاریربتلا

هابتنلاا فرص

لاعفلا فییكتلا تاراھم



 فیكتلا
يبلسلا

 نمبورھلل ةیبلس تایكولس ذاختا وھ
 نیخدتلاك ،ةبعصلا فقاوملا ةھجاوم
 مضقو تاردخملاو لوحكلا برشو

رعشلا فتنو رفاظلأا

ىدم ةفرعمل ةریثك سییاقم كانھ
تایجیتارتسا ضعبل كمادختسا

كتایح يف فیكتلا

 يعوبيبلسلا يلاعفنلاا فیكتلا قرط مدختسا
 ةھجاومل ةیباجیا فیكت قرطب اھلدبتساو

ةبعصلا فقاوملا

 درج
 تاراھم
فیكتلا



 نع مجان يعیبط روعش نزحلا
 تناك ءيش وأ صخش نادقف
ةقیثو ةقلاع ھب انطبرت

دنع ةكرتشملا نزحلا بابسأ نم
 ةجیتن زیزع صخش نادقف عیمجلا
توملا

نادقفلاو نزحلا عم لماعتلا



 جئاتنلا لمجم وھ
 ةیجولویسفلا

 ةیكولسلاو ةیكاردلااو
 ةدایز نع ةمجانلا
ةیتایحلا تاطوغضلا
ىلع ناسنلاا ةردق نع

لمحتلا

 نیب نازتا مدع(
 ةریثكلا تابلطتملا
 )ةحاتملا دراوملاو

 يعیبط لعف در رتوتلا
ًانایحأ يباجیاو

رتولا فیرعت



 دصقن ام ةداع اننإف ،يبلس موھفمك رتوتلا نع ثدحتن امدنع نكلو
 ةایحلا تابلطتم يف ةظوحلملا ةدایزلا نع جتانلا نمزملا رتوتلا
 رتوتلا نم عونلا اذھ .ةمئاد ةیلعافب ءادلأا ىلع ةردقلاو ةثیدحلا
ةیسفنلاو ةیدسجلا لكاشملا نم دیدعلاب طبترم

 ةرادإ
 رتوتلا تاببسم ةفرعمل ةعبتملا تاءارجلاا لمجم يھرتوتلا

 نیسحت فدھب ةیبلسلا اھراثآ نمو اھنم فیفختلاو
ةایحلا ةدوجو ءادلأا



.رتوتلا تاببسم فینصتل قرط ةدع كانھ
ةیلخاد بابسأو ةیجراخ بابسأ ىلإ ماع فینصت

 ،لمعلا اھنمو ةایحلا رومأب ةقلعتملا كلت يھو
 تاریغتم ،ةصاخ وأ ةماع ثادحأ ،ةیلئاعلا تایلوؤسملا

ةیفطاع لكاشم ،ةیلام رومأ )ةیبلس وأ ةیباجیإ( ةیتایح

رتوتلا ةرادإ تاوطخ

1

ةیجراخ بابسأ



 ةزفحم ةیصخش تافص يھو
اھنمو رتوتلل

أ

ب

ج

د

يبلسلا ریكفتلاو مؤاشتلا

ةیعقاو ریغلا تاعقوتلا

 عم لماعتلا ىلع ةردقلا مدع
ناملأا مدعب روعشلا– لوھجملا

يتاذلا يبلسلا ثیدحلا

ةیلخاد بابسأ



1
ةیصخش تافص ،ةنیعم رومأ لایح قلق وأ فوخ

مؤاشتلا وأ لامكلا يف ةبغرلاك
 تاببسم
ةیلاعفنا

2
عم تاقلاع ،ةیلام رومأ ،ءانبلأا ةیبرتب ةقلعتم رومأ

ةلئاعلا دارفأ نم تاعقوت ،ةدتمملا ةلئاعلا

 تاببسم
ةیلئاع

3
 ةئیب يف دجاوتلا ،روھمج مامأ ثدحتلا ،تلافحلا

ةنیعم ةیعامتجا
 تاببسم
ةیعامتجا

رتوتلا تاببسم فینصت



4
لافطأ باجنا ،ةدیدج ةفیظو ،دیدج لزنمل لاقتنا  ةقلعتم تاببسم

 يف ریغتلاب
 ةیتایح رومأ

5
تائدھملا ،نییفاكلا ،نیتوكنلا ،لوحكلا  تاببسم

 ةیئایمیك

6
 ةردقلا مدع ،بعص ریدم ،میلستلا دیعاوم ،ءادلأا ىلع تاطوغض

ةیلئاعلاو ةیلمعلا ةایحلا نیب ةنزاوملا ىلع
 تاببسم

 لمعلاب ةقلعتم

رتوتلا تاببسم فینصت



7
ةایح كیرش ،لزنم ةفیظو رایتخا

 تاببسم
 ذاختاب ةقلعتم
ةمھم تارارق

8
 مدع ،ةلیوط تاعاسل فوقولا ،لكلأا ةلق ،ةلیوط تاعاسل لمعلا

ةلیوطلاو ةدیدشلا ةیضایرلا نیرامتلا لمحلا ،مونلا
 ةقلعتم تاببسم
ةنیعم فواخمب

9
نمزم وأ ئجافم نیعم ملأب ةقلعتم تاببسم  ةقلعتم تاببسم

 ضرملاب

رتوتلا تاببسم فینصت



 نم رتوتلا ضارعأ فلتخت
 ةلیصح اھنلأ ،رخآ ىلإ صخش

 لمجمو يجولویبلا ھنیوكت
 اذھبو ،ةفلتخملا ةیتایحلا ھبراجت

 صاخشلأا لاعفأ دودر فلتخت
 ىلع ءًانب ةھباشم فقاوم هاجت

كلذ



ةیلاتلا تاعومجملا ىلإ رتوتلا ضارعأ میسقت

ةیلاعفنا ضارعأ
Emotional Symptoms

ةیكارداو ةیلقع ضارعأ
Cognitive Symptoms

Moodiness

ةیلاع ةیجازم
Irritability or short temper•

بصعتلا ةعرس
Agitation, inability to relax•

دئاز ھبنت
Feeling overwhelmed•

طغضلاب ساسحلاا
Sense of loneliness and isolation•

ةلزعلاو ةدحولاب روعشلا
Depression or general unhappiness•

بائتكلاا

Memory problems•

ةركاذلا يف لكاشم
Inability to concentrate•

زیكرتلا ىلع ةردق مدع
Poor judgment•

روملأا ىلع مكحلا ىلع ةردقلا فعض
Seeing only the negative•

طقف يبلسلا بناجلا ةیؤر
Anxious or racing thoughts•

ةقلقو ةعراستم راكفأ
Constant worrying•

رمتسم قلق



ةیكولس ضارعأ
Behavioral Symptoms

ةیدسج ضارعأ
Physical Symptoms

Eating more or less
لكلأا يف ناصقن وأ ةدایز

Sleeping too much or too little
مونلا يف ناصقن وأةدایذ

Isolating yourself from others
ةلزع

Procrastinating or neglecting
responsibilities

تایلوؤسملا لامھإ وأ لیجأت
Using alcohol, cigarettes, or drugs

to relax
ةئدھم بوبح وأ لوحكلا ناخدلا يطاعت

Nervous habits (e.g. nail biting,
pacing(

ناحرسلا ،رفاظلأا مضق لثم ةیبصع تاداع

Aches and pains
ملاآو عاجوأ

Diarrhea or constipation
كاسمإ وأ لاھسإ

Nausea, dizziness
نایثغو ةخود

Chest pain, rapid heartbeat
بلقلا تاقد يف عراست

Loss of sex drive
ةیسنجلا ةبغرلا فعض

Frequent colds
رركتم حشر

ةیلاتلا تاعومجملا ىلإ رتوتلا ضارعأ میسقت



لعفلا ةدر '&&غت .ب
1ت/&لا .-,م عم ف)'&لا .3
1ت/&لا .-,م ل-قت .4

1234لا '&&غت .أ
1ت/&لا .-,م .67ت .1
1ت/&لا .-,م 1))غت .2

)ةع*رلأاتاءا$لا(
ةع$:لاو ءاخ1$سلال اً$قو س1ك.5

يEص ةاBح @:ن ع=تا .6

رتوتلا ةرادإ تایجیتارتسإ
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ةع;ارلا ة,+*ردتلا ةدحولا

يدDكوتلا كولسلا



يدیكوتلا كولسلا فیرعت



يدیكوتلا كولسلا فیرعت

 ءانثتسا يف تفلتخا اھنكلو ،صاخشلأا وحن لاعفنا يأ نع بسانملا ریبعتلا وھ يدیكوتلا كولسلا نأ
قلقلا لاعفنا

 ةیــصخشلا قوــقحلا نــع عافدــلاو ،سفنــلا نــع رــیبعتلا تاراــھم نمــضتی يدــیكوتلا كولــسلا نأ
عــم يباــجیلإا يعاــمتجلاا لــعافتلا نــم درــفلا نــكمت ةراــھم اًــضیأ وھو ،قرتخت امدنع ةعورشملاو
نیرخلآا

 نــع رــیبعتلا اھتــسرامم للاــخ نــم متــی ةــیظفل رــیغو ةــیظفل ةیكولــس تاراــھم يدیكوتلا كولسلا نا
نیرخلآا قوقح كاھتنا مدع ةطیرش يعامتجلاا لعافتلاو ،قوقحلا نع عافدلاو ،رعاشملا

 لــعافتلاو ةــیعامتجلاا ةرطیــسلا نیب امو ،نیرخلآا باسحل تاذلا بلاتسا نیب ام طسو ةیدیكوتلا نأ
ةراسجب



 دكؤملا كولسلا نیب قرفلا
دكؤملا ریغ كولسلاو



دكؤملا ریغ كولسلاو دكؤملا كولسلا نیب قرفلا

 اكولس نوكلسی نیذلا دارفلأا نم دیدعلا نإ
 ھنأ ىلإ كلذ عجری امنأ ؛تاذلل دكؤم ریغ

 ةیكولس جذامن اودھاشیل ةصرفلا مھل حتت مل
 نیدشارلا نلأ وأ ،تاذلا دكؤت راودأ يف
 يناودعلا كولسلا نیب نوقرفی لا مھتایح يف

 لا يذلا رملأا ،تاذلل دكؤملا كولسلاو
لضفأ لكشب ملعتلا يف مھدعاسی



)دكؤملا ریغ كولسلاو دكؤملا كولسلا نیب قرفلا(عبات

 تاقلاعلا يف تاعارص
ةیصخشلا

1

2بائتكلاا

3زجعلاب روعش

تاذلل ءاذیإ

4

 عییضت
صرفلا 5

 روعشلا
طغضلاب

6

رتوتلا

7

نیرخلآاو سفنلا هرك 9

 ىلع ةردقلا مدع
تاذلا طبض

8

 تاداع ىلع نامدلإا
ةئیس

10 :اھنم درفلا ةیصخش ىلع راثأ تاذلل دكؤملا ریغ كولسللو



 لح ىلع ةردقلا
لكاشملا

 هاجت يباجیلإا وعشلا
تاذلا هاجتو نیرخلآا

 ىضرلاب روعشلا
ءافتكلااو

 داجیإو قلخ
ةدیدعلا صرفلا

 ءاخرتسلااب روعشلا
 طبض ىلع ةردقلاو

تاذلا

نیرخلآاو تاذلا بح

 دكؤملا كولسلا امأ
 هراثآ نإف تاذلل
 درفلا ةیصخش ىلع

يف لثمتت

)دكؤملا ریغ كولسلاو دكؤملا كولسلا نیب قرفلا(عبات



يدیكوتلا كولسلا دئاوف



يدیكوتلا كولسلا دئاوف

 دئاوف
 كولسلا
يدیكوتلا

ةیبلسلا رعاشملا مكارت عنمیو ةیسفنلا ةحارلابً اروعش دلوی1

ھفادھأ ققحیو ھحلاصمو ھقوقح ىلع صخشلا ظفاحی ھب 2

سفنلاب ةقثلا يوقی 3

 ةیبلــسلا رعاــشملا نم صلختلا دعب " اًكولسو اًركف " ةایحلا نیدایم يف اًقلاطنا يطعی
ةتوبكملا

4



تاذلا دیكوت فعض لوح ةئطاخ تاموھفم

ةعورشملا كقوقحةئطاخلا ةیدیلقتلا تاضارتفلاا
 لبق كتاجاح يبلت نأ ينانأ فرصت ھنا

نیرخلآا تاجاح
 نیرخلآا لبقوً لاوأ كسفن ربتعت نا قحلا كل
ًانایحأ

 ةقیرط ریغت لاأو ایقطنم نوكت ناً امئاد كیلع
ً اراسم ررقت نأو كریكفت ریغت نأ قحلا كل.كریكفت

ً.افلتخمً ایلمع

 نا هانعم لأست نا .اقلطم نیرخلآا عطاقت لا
.نیرخلآل كءابغ فشكت

 لجا نم نیرخلآا عطاقت نأ يف قحلا كل
.مھفلاو حاضیتسلاا

 لعفت مل اذاو نیرخلآا بعوتست نأ امئاد كیلع
 جاتحت امدنع كودعاسی نل مھنإف كلذ
.مھتدعاسم

.لالوقت نأ يف قحلا كل
 ةلثملأا نم دیزمل
 يف رظنلا ءاجرلا

  ةبیقحلا



يدیكوتلا كولسلا تانوكم



يدیكوتلا كولسلا تانوكم

:يلی امیف يدیكوتلا كولسلا تانوكم زربأ دیدحت نكمی

 يدیكوتلا كولسلا
يظفللا

1

 اــمك ،رعاــشملا نع مئلاملا ریبعتلا عم ةشقانملاو ثیدحلا يف نیرخلآا ةكراشمب كولسلا اذھ بحاص زیمتیو
 ةــقیرطب ءاــطخلأا رــكذو ،تاذــلا نــع ثیدــحلا ىــلع ھــتردق عــم ،ھتقفاوم اًحضوم حیرص لكشب ثدحتی ھنأ
رارقلا ذاختا ىلع ةردقلاب ةیظفللا ةیدیكوتلا بحاص ناسنلإا عتمتیو ،ةرصتخم

 يدیكوتلا كولسلا
يظفللا ریغ

2

 تمــصلاو ،فــقوملل اــھتمءلام ىدــمو ةماــستبلااو ،رخلآا فرطلا ىلإ رظنلا لوط يأ نویعلا ءاقتلا لثم
 ةباجتــسلاا ثادــحلأ ةبــسانملا تاــقولأا راــیتخا وــھو تــیقوتلاو ،يدــیكوت نوــكمك ھیلإ رظنلا نكمی ثیح
ھجولا تاریبعت كلذكو ،ةیدیكوتلا ةلاسرلا رادصإ ءانثأ مسجلا عضوو ،ةیدیكوتلا



 كولسلا صئاصخ
میلسلا يدیكوتلا



میلسلا يدیكوتلا كولسلا صئاصخ

مھیلع ءادتعلااو طلستلا نیبو ءابغب نیرخلآل ناعذلإا نیب طسو ھنأ

تاذلا قوقحو سانلا رعاشم ةاعارم يف طسو ھنأ

" راكفأو تابغرمو رعاشم نم " نطابلا عم " لاعفأو لاوقأ نم " يرھاظلا كولسلا ھیف قفاوتی

تاذلا دیكوت فعض تاملاعو ضارعأ

 ھــتقوو ھــسفن باــسح ىلع ولو مھئاضرلإ صخشلا يعسو مھتابغرل ةباجتسلااو مھتریاسمو نیرخلآا ةلماجم
 ھتعمسو ھلامو



 كولسلا ضافخنا رھاظم
يدیكوتلا



يدیكوتلا كولسلاضافخنا رھاظم

 ىوتسم عافترا
 رتوتلاو لجخلا

قلقلاو

 ریدقت ضافخنا
ھسفنل درفلا

 درفلا مامتغا
 ىلإ لصی امبرو
بائتكلاا ضارعأ

 قفاوتلا يف ضافخنا
يسفنلا

 كولس يف طروتلا
 مدع ةجیتن لكشم
ضفرلا ىلع ةردقلا

 تاقلاع ةماقإ ةبوعص
 مدع ةجیتن ةیعامتجا

 ریبعتلا ىلع ةردقلا
يباجیلإا

 ضافخنا رھاظم
يدیكوتلا كولسلا



 ةیفیكو تاذلا دیكوت فعض
ھیلع بلغتلا



ھیلع بلغتلا ةیفیكوتاذلا دیكوت فعض

 تارادصا نم ةیوطم يدی نیب تعقو
 تحت دوعس كلملا ةعماجب بطلا ةیلك
 روتكدلا دادعا نم »تاذلا دیكوت« ناونع

 يراشتسا ریغصلا الله دبع نب دمحم
 حیمتسأوھحیمتسا يلعلو ،يسفنلا بطلا

 ةیوطملا ضارعتساب ماركلا ءارقلا
ھیلع يھ امم رثكأ اھطیسبتو

 دنع ةیعبطم ءاطخلأ اھضرعت حضاولاو
 ةیمھلأو ،ریخأتلا ھقح ام میدقتو فصلا

 ضارملاا نم وھو حلطصملا اذھ
 ملع نود ریثكلا ھنم يناعی يذلاو ةیسفنلا

 ةیوطملا ضارعتساب ةدافتسلالو مھنم
 ھب صخأ نا تدرا عسوا قاطن ىلع

 ةریزجلا ةلضفملا يتدیرج



)ھیلع بلغتلا ةیفیكوتاذلا دیكوت فعض( عبات

 درفلا ةردق وھ تاذلا دیكوت فیرعت
 ً»اكولسوً اظفل« مئلاملا ریبعتلا ىلع

 هاجت ھئارآو هراكفاو هرعاشم نع
 ھلوح نم فقاوملاو صاخشلاا
»اھقحتسی يتلا« ھقوقحب ةبلاطملاو

ناودع وا ملظ نود

 نیب فیرعتلا بجوتسی كلذبو
 ،للذتملاو ربكتملاو نزتملا صخشلا

 قح ھسفن ردقی يذلا وھ نزتملاف
ربكتملاو ،ھقحتسی ام بسحب اھردق
 امم ربكأ ةلزنم اھیطعیو ھتاذ خفنی
 اھقح ھسفن سخبی للذتملاو ،ھقحتست

اھتلزنم نم لقا اھلزنیو



لاوحلاا بلغا يف مھتریاسمو نیرخلآا ةقفاوم ىلا لیملا

1  ولو مھتابغرو نیرخلآا تابلطل ناعذلاا
ھتحارو صخشلا قوقح باسح ىلع

2
فقاوم يف هدح نع دئازلا عضاوتلا

»ةلذلا« كلذ اھیف بسانی لا
3

 رعاشم ىلع دئازلا صرحلا
مھجاعزا ةیشخو نیرخلآا

4

اھنع ریبعتلاو ةیلخادلا رعاشملا راھظا ىلع ةردقلا فعض
5

 يأرلا ءادبا ىلع ةردقلا فعض
رظنلا ةھجوو

6

 ذاختا يف مزحلا فعض
اھیف يضملاو تارارقلا

7

 تاربنو يرصبلا لصاوتلا فعض
توصلا

8

 امع لاؤسلا ردابتیو
 ةلادلا تاقلاعلا يھ
 دیكوت فعض ىلع

صخلتت يذلاو ؟تاذلا
يتلآا يف ھنع ةباجلاا

)ھیلع بلغتلا ةیفیكوتاذلا دیكوت فعض( عبات



 كانھ يلاتلابو
 لوح ةئطاخ میھافم

تاذلا دیكوت فعض
يتلآا يف رصحنت

ًافرع لوبقملاوَ اعرش دومحملا ءایحلا وھ اذھ نا

نیرخلآا ةبحمو بناجلا نیل نمو راثیلاا نمو بولطملا عضاوتلا نم اذھ نا

 يرعاــشم ءادــبأب اــھحرجا لااو ادبا مھرعاشمو نیرخلآا جعزأ لا نا بجی
يتابلطو يئارآو

ةثامدلاو ةفاطللاب افورعم مھدنعً لاوبقم عیمجلا نمً ابوبحم نوكا نا بجی

ًامئاد يرعاشمو يتابغر ىلع مھرعاشمو نیرخلآا تابغر مدقأ نا بجی

)ھیلع بلغتلا ةیفیكوتاذلا دیكوت فعض( عبات



 ھل ھتاذل دكؤملا صخشلاو
 يھو صئاصخو تامس
 هرعاشم نیب قیفوتلا

 يرھاظلا ھكولسو ةیلخادلا
 ىلع ةردقلا ھیدل كلذك
 ءارآ نم ھیدل ام ءادبا
 يفو حوضوب تابغرو
 ةردقلا ھیدل تقولا سفن

 بلطلاو ضفرلا ىلع
ةردقلا ھیدلو قبل بولسأب
نیرخلآا عم عضاوتلا ىلع

 يدیكوتلا كولسلل امك
 طسو ھنأب صئاصخ
 نیرخلآل ناعذلاا نیب

 ،مھیلع طلستلاو
كولسلا ھیف قفاوتیو

 رعاشملا عم يرھاظلا
 لوبقم وھو راكفلااو

ًافرعوً اعرش

يدیكوتلا كولسلا دئاوف نمو
 ةحارلابً اروعش دلوی ھنا

 رعاشملا مكارت عنمیو ةیسفنلا
»ةبآكلا« »رتوتلا« ةیبلسلا
يطعیو سفنلاب ةقثلا يوقیو
 ةایحلا نیدایم يف اقلاطنا
 مھا نم وھو ً»اكولسوً اركف«

 نیدایملا يف حاجنلا قرط
صخشلا ظفاحی ھبو ةعونتملا

 ھفادھا ققحیو ھقوقح ىلع
ھتاحومطو

)ھیلع بلغتلا ةیفیكوتاذلا دیكوت فعض( عبات



ةلثما

بردتملا لیلد رظنا



 ةیفیكو تاذلا دیكوت فعض
ھیلع بلغتلا



تاذلا دیكوت فعض بقاوع

ةیلاتلا للعلا ىدحإب ءلاؤھ باصی ام اریثك نكلو ،فورظلاو صاخشلأا فلاتخاب فلتخت

يعامتجلاا باھرلا- قلقلا- بائتكلاا

 ةیمیلعتلاو ةیفیظولاو ةیعامتجلاا تافعاضملا ىلا ةفاضا
كلذ وحنو





*("ضوت ويد"ف

https://youtu.be/olSD53axGEc

https://youtu.be/olSD53axGEc


ةسماخلا ة"12ردتلا ةدحولا

يدDكوتلا كولسلا ةDمنت



 يدیكوتلا كولسلا نیب ةنراقم
يناودعلاو يبلسلاو



يناودعلاو يبلسلاو يدیكوتلا كولسلا نیب ةنراقم

ةیظفللا تایكولسلا

يبلسلا
 ،كنأــش نــم اــھبلــلقت ةقیرطب كلذ نوكیف تملكت نإو ،رعشت وأ ركفت ،دیرت ام لوق بنجتت كنإ
 كــتقیرط اــبًلاغ وــھ توكسلا وأ ةمھبم تاملك وأ ةیفخٍ ناعم اھلخاد لمحت يتلا راذتعلاا تاملك
ملاكلا يف

يدیكوتلا
كــمامأ نــم دعاــستو ةرــشابم ةــقیرطب ھــب رعــشت اــم ،هدــیرت اــم ،هدــصقت اــم قدــصب لوــقت كنإ

 ةملك اھیف تارابع مدختست ،لدتعم جازمو ةراھمب لصاوتتو ،كتارایتخا ددجت كنإ ،كمھف ىلع
ةیقطنمو ةحضاو كتاملك "انأ"

يناودعلا
 ةــئیلم ،ةــلمحم تاــملك مدختــست كــنإ ،نیرخلآا باسح ىلع نكلو رعشتو ركفت ،دیرت ام لوقت كنإ
مولو فذق اھب تارابع "تنأ" ةملكب ةئیلم ،تاماھتلااب



)يناودعلاو يبلسلاو يدیكوتلا كولسلا نیب ةنراقم( عبات

يظفللا ریغ كولسلا

يبلسلا
 يــنعت لاكنأكو ودبت كنإ ،هدیرت ام دحأ نمخی نأ لمأتو ،تاملكلا نمً لادب لاعفلأا مدختست كنإ
تفاخو ددرتم ،لذاختم ،فیعض كتوص ،ھلوقت ام

يدیكوتلا
 كتوــص ،ماــمتھلااو ةوــقلا دــكؤت كلــصاوت ةــقیرط نإ قــثاوو ئداھ ككولس ،ناعمإب عمتست كنإ
نیع يف ناسنلإا ىلإ رظنت كنإ ،ربعمو ئفاد ،قثاو ،حضاو

يناودعلا
كلوح نم ىلع قوفتلاب ساسحإ كطیحیو ،ھیف اًغلابم ةوقلل اضًرع لمعت كنإ



فادھلأا

يبلسلا
نورخلآا ينبحی وأ ينع ىضری نأ

يدیكوتلا
اًیباجیإ نوكأ نأو نیرخلآا عم لصاوتأ نأ

يناودعلا
يلوح نم لذأ وأ ىلع رطیسأ نأ

)يناودعلاو يبلسلاو يدیكوتلا كولسلا نیب ةنراقم( عبات



رعاشملا

يبلسلا
 طبــحم كــنإ ،كــلوح نــمم لغتسم كنإ ،ةناھلإاب رعشت ،كل كلوح نم لامھإب رعشت ،رتوتم كنإ
دعب امیف ضفرلاو بضغلاب رعشت ام اًبلاغ ،كسفن نم

يدیكوتلا
 رطیــسمكــنإ ،هریغو تقولا كلذ يف كتاذ نع اضرلاب رعشت ،كحاجن نمو كسفن نم قثاو كنإ
حضاو فدھ كیدلو كتاذ مرتحتو عضولا ىلع

يناودعلا
دعب امیف ةینانلأاب وأ جرحلاب رعشت ام اًنایحأ ،كریغ ىلع قوفتمو رطیسم ،قح ىلع امًئاد كنإ

)يناودعلاو يبلسلاو يدیكوتلا كولسلا نیب ةنراقم( عبات



ةحضاولا بقاوعلا

يبلسلا
 كــنإ ،تاھجاوملاو ىدملا ریصق رتوتلا ،تاعارصلا ،قیضلا ىلع ةثعابلا فقاوملا بنجتت كنإ

كلاعفأ ىلع تایلوئسم لمحتت لا

يدیكوتلا
 كــتاقلاع ،كــتارایتخاب موــقت كــنإ ،دادزــت كسفنب كتقث ،نورخلآا كمرتحی ،ریخب كنأ رعشت كنإ
كرعاشمب لاصتا ىلع كنإ ،رخلآ نیح نم قیضلاب رعشت امً لایق ،نسحتت نیرخلآاب

يناودعلا
نیرخلآاىلع قوفتلاب رعشتو ةرطیسلاب ساسحإ كیدل ،كردص نم بضغلا جرخت كنإ حیحص

)يناودعلاو يبلسلاو يدیكوتلا كولسلا نیب ةنراقم( عبات



نیرخلآا ىلع كولسلا ریثأت

يبلسلا
بضغلاب ىتحو طابحلإاب ،كیلع قوفتلاب ،كھاجت بنذلاب نورعشی

يدیكوتلا
مھتاذ نع ریبعتلا يف مھتیرحبو ،ریدقتلاب ،مارتحلااب نورعشی

يناودعلا
ةناھلإاو ریدقتلا مدع ،للاذلإاب نورعشی

)يناودعلاو يبلسلاو يدیكوتلا كولسلا نیب ةنراقم( عبات



كولسلا نم عون لكل ةلمتحملا جئاتنلا

يبلسلا
 رعــشتكــنإ ،رــشابم رــیغ قــیرط نع اًمئاد نوكیف ھیلإ تلصو ولو ،هدیرت ام ادًبأ ققحت لا كنإ
نیمأ ریغ اًیفطاع كنأ

يدیكوتلا
 كــسفنلكــمارتحا يــنجت كنإ ،كفادھأ ققحت ابًلاغ ،لاًوقعم ناك نإ دیرت ام ىلع لصحت ام ابًلاغ
اضرلاب رعشتو

يناودعلا
 ،مھنــم لاًدــب راــیتخلااب موقت نأب مھیذؤت كنإ ،نیرخلآا باسح ىلع نكلو هدیرت ام ققحت اًمئاد كنإ
مھنأش نم رقحتو رغصتو

)يناودعلاو يبلسلاو يدیكوتلا كولسلا نیب ةنراقم( عبات



 فعض لوح ةئطاخ تاموھفم
تاذلا دیكوت



تاذلا دیكوت فعضلوح ةئطاخ تاموھفم

 لمشت
 جئاتن
 زیزعت
ةفللأا

ةكیرعلاو بناجلا نیلو عضاوتلا نم اذھ نأ1

افرعو اعرش لوبقملا ءایحلا نم اذھ نأ 2

فرعلاو عرشلا يف دومحملاو بولطملا راثیلإا نم اذھ نأ 3

اعیمج مھیدل لوبقلاو مھلك سانلا ءاضرإ ىلإ يعسلا 4



 كولسلا فعضل ھلثمأ
يدیكوتلا



يدیكوتلا كولسلا فعضل ھلثمأ

 )لاًثــم رــخآ دــیعاوم كیدــل( كــل ةبــسنلاب قیض تقو يفو ھثیدح كمھی لا صخشل عامتسلاا يف رارمتسلاا
)ةبغرلا ءادبإ ىلع ةردقلا فعض( ،فارصنلال ھنم رذتعت نأ جرحتف

 ھضرقیف ھتجاح يف وھ وأً اریبك نوكی دقً اغلبم ھضارقإب رخلآا فرطلا ىلع نیدتسملا حلی ،ةنادتسلاا دنع
)راذتعلاا ىلع ةردقلا فعض( هراك وھو

 عیطتــسی لاو اھدــیری لاو ھیلع ةبجاو تسیلو ھتقاط قوف )ةیعامتجا ةمھم وأ ةفیظو( ءابعأ لمحتی صخش
كلذ يف ھیأر ءادبإ

ام صاخشأ وأ صخش نمً لاجخ ةینھملا ئدابملاو میقلا ضعب نع لزانتلا



 بیردتلا تاینف
يدیكوتلا كولسلا ىلع



يدیكوتلا كولسلا ىلعبیردتلا تاینف

 ءاطعإ
 تاعرج
ةیفرعم

ةجذمنلا

رودلا بعل
ةعجارلا ةیذغتلا

رودلا بلق

زیزعتلا

ةیلزنملا تابجاولا

 تاینف
ىلع بیردتلا

 كولسلا
يدیكوتلا



يدیكوتلا كولسلا ةیمنت قرط



يدیكوتلا كولسلا ةیمنت قرط

امھ يدیكوتلا كولسلا ةیمنتل امھكولس نكمی ناقیرط كانھ

ةیتاذلا ةیمنتلا
 ةــماعلا ئداــبملاضعبــب اًدــشرتسم دیكوتلا ىلع ھتاذ بیردتل ھسفنب ةطخ دادعإب درفلا موقی اھیفو
 بیلاــسلأاضعب ىلع هدامتعا ىلإ ةفاضلإاب ،دیكوتلا عوضومب ةنیعم بتك يف ھتاءارق للاخ نم
ھتاذل دیكوتلا ةیمنت نم ھنكمت يتلا

ةیماظنلا ةیمنتلا
نوبردــم صاخــشأ اھذــیفنتو اھمیمــصتب موــقی يــتلا يدــیكوتلا بیردــتلا جمارــب يــف لــثمتتو
كولسلا لیدعتو يسفنلا داشرلإا لاجم يف نیصصختملا نم



01

02

03

05

06

04

بیردتلا بولسأ
 كولسلا ىلع
يدیكوتلا

رعاشملا نع ثدحتلا

ھجولا تاریبعت مادختسا

 يفيصخشلا يأرلا نع ریبعتلا
حورطملا يأرلل ھتفلاخم ةلاح

 نملادب ملكتملا ریمض مادختسا
 بئاغلا ریمض

 نوكی امدنع ةقفاوملا نع ریبعتلا
اضر وأ ةدئاف وأ عانتقا كانھ

ثیدحلا يف لاجترلاا ةسرامم



 رییغتلل كتقیرط
يباجیلإا

 رظنأ
كقوقحل

 تقولا بتر
تایولولأاو

ةلكشملا ددح
رعاشملا فص

كتابلط نع ربع

 صخشلا ززع
رخلآا

 عادخلا بنجت
بعلاتلاو



ریوطتلا يف كتطخ ةداعإ ىلع لاثم

 ىلإ رظنلا
 كقوقح
 امو كتابغرو
ھجاتحت

ً اناكموً اتقو بتر
 ةشقانملً ابسانم
ةلكشملا

 / ةلكشملا دیدحت
قیقد لكشب ةبوعصلا

 كرعاشم فصو
 ریمض مادختساب
ملكتملا

 نع ربع
 لكشب كتابلط
 ةربنبو طیسب

 ةئداھ توص
ةمزاح و

 كلوصح ةیناكمإ ززع
كبلط ىلع





*("ضوت ويد"ف

https://youtu.be/EwoKG39Ni3Y

https://youtu.be/EwoKG39Ni3Y

