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 EDUCATION  

  

1- PH.D. Educational and Psychological Counseling, Amman Arab University for Graduate 

Studies,  

  Jordan, 2004, excellent GPA (Courses, Comprehensive Exam, Oral Exam, and Dissertation)                                              

2- M. Ed. Counseling and Guidance, Yarmouk University, Jordan, College of Education, 

1995,  

  Very Good GPA   (Courses, Comprehensive Exam, and Thesis)                                       

3- B. Ed. Counseling and Mental Health, University of Jordan College of Education, Amman, 

Jordan, 1991. Very Good GPA 

 

1- Dissertation title: The Effect of Disputing Irrational Thoughts and Self                        

     Assertiveness Training in Reducing Depression and Enhancing Self    

     Concept among Depressed Students  

2- Thesis title: The Effect of Muscle Relaxation and Problem-Solving Training                        

     Upon Stress Reduction 

1- Dean Assistant for E-Learning and Quality Assurance, 10-9-2021-present 

2- University Councel Member, Mutah University, 15-9-2020 to 10-9-2021 

3- professor, Mutah University, 27-7-2016- present  

4- Associated professor, Mutah University-9-2015-  26-7-2016  

5- Associated professor, Jadara University-9-2014- 30-8-2015.  

6- Associated professor, University of Nizwa, 16/8/2008 – 30-9-2014.  

7- Specialist in counseling and guidance, student counseling center, Sultan Qaboos 

University,  

        20/9/2004 to 15/8/2008 

8- Adjunct instructor of Education Faculty, Sultan Qaboos University, 20/9/2004- 15-8-2008   

9- Instructor of teaching studying skills course on web CT (E-Learning). Sultan Qaboos  

        University 20/9/2004- 15-8-2008   

10- Counselor, Ministry of Jordan 14-4-1992 to 19-9-2004 

11-  Counselor, Al-Falah Schools, KSA, Al-Ryadh, 1998-1999 (One year)  

  

  AWARDS AND RECOGNITION  

1- Recipient of the Distinguished Researcher Award at the University of Nizwa for two 

consecutive years 

3- The first at the level of Mutah University (humanitarian colleges) in publishing research 

(Scopus) for the years 2018-2019, 2023, and 2024 (See the certificate and the following 

link) 

https://www.mutah.edu.jo/ar/research/Lists/NewContent/Disp_Form.aspx?ID=5    

3-I hold a license to practice the profession of psychological counseling from the Jordanian 

Ministry of Health 

4-Specialized in psychological counseling at the bachelor's, master's and doctoral levels 

 

  TEACHING  

  I have been teaching my courses in Arabic and English since 2008 in both UoN, and Mutah 

University, the following course are selected but not all:  

University  and course level courses n 

Sultan  Qaboos University  Bachelor Developmental psychology 1 

 THESE AND DISSERTATION TITLES 

 EMPLOYMENT  

https://www.mutah.edu.jo/ar/research/Lists/NewContent/Disp_Form.aspx?ID=5
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University  of Nizwa- Diploma degree  Theories of play and need  2 

Sultan  Qaboos University  High Diploma Counseling and guidance 3 

Sultan  Qaboos University  Bachelor Study skills/ E- learning 4 

University  of Nizwa- Master degree Career counseling 5 

University  of Nizwa- Bachelor degree  Mental Health 6 

University  of Nizwa- Master degree Applications in counseling 7 

University  of Nizwa- Master degree (English) Group counseling 8 

University  of Nizwa- Diploma degree Behavior modification 9 

Sultan Qaboos University , Bachelor Psychological counseling 10 

University  of Nizwa- Master degree  Introduction to counseling and students 

services 

11 

University  of Nizwa- Master degree Research Proposal   12 

University  of Nizwa- Diploma degree Behavioral and emotional disorder 13 

University  of Nizwa- Master degree Seminar (1+2) in counseling 14 

University  of Nizwa- Master degree Advanced school educational 

counseling 

15 

Ministry of Education/ Jordan Gifted students 16 

University  of Nizwa- Bachelor degree Practical Education 17 

University  of Nizwa- Bachelor degree Measurement and evaluation 18 

University  of Nizwa- Bachelor degree Procedures of behavior modification 19 

Jadara University -- Bachelor degree Theories of counseling 20 

Jadara University- - Bachelor degree Counseling skills 21 

Jadara University -- Bachelor degree Clinical psychology 22 

Jadara University -- Bachelor degree Individual and group counseling 23 

Jadara University -- Bachelor degree Group work in the childhood period 24 

Jadara University -- Bachelor degree Introduction to counseling 25 

Mutah University -- Bachelor degree Mental Health 26 

Mutah University -- Bachelor degree Counseling Skills 27 

Mutah University -- Bachelor degree Articles in counseling in the English 

language 

28 

Mutah University - Ph.D. degree Group and Individual Counseling 

Programs  

29 

Mutah University - Ph.D. degree Diagnosing and treating mental 

disorders 

30 

Mutah University - Ph.D. degree Seminar in Dissertation Preparation  31 

Mutah University - Ph.D. degree Seminar in career counseling 32 

Mutah University - Ph.D. degree Dealing with stress  33 

Mutah University - Ph.D. degree Supervision on practicum Ph.D. 

Students 

34 

Mutah University - Ph.D. degree Counseling the special groups 35 

Mutah University & University of Nizwa All of the Master Courses  36 

 

 

 THESES AND DISSERTATIONS SUPERVISION  

1- I have supervised a large number of Ph.D. and MA-level students at the University of Nizwa 

and Mutah University. A list of students supervised is available upon request.  

2- I have served as the main and secondary examiner for MA and PhD students at Mutah 

University, University of Nizwa, and other higher education institutions in Oman and abroad. 

A list of theses examined is available upon request.   
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  PROFESSIONAL DEVELOPMENT (SELECTED) 

1- I received training on comprehensive computer skills (ICDL) (1998), (2004).  

2- I received a training workshop on counseling skills (Transactional analysis theory)  

Yarmouk University, cooperating with the European Union, 2002. And also from Mutah  

University  

3- I have been a member of the Jordanian Psychological Association since 15/10/2000. 4- 

4- I received training in Kasen Management (Changing for the best), Japan. Which was held  

in Muscat. Ministry of industry and trading. 22/3/2006 5- 

5- was chosen to arrange, evaluate, and select the charismatic personality, for three years, in  

Sultan Qaboos University (2006, 2007, and 2008)  

6- I received many certifications, symbols, and crystal figures throughout my career because of my 

participation in many lectures and scientific meetings.      

7-    I participated in many radio and T.V programs.   

8-      In the field of social service, I participated in more than 87 occasions, since 2003, which include 

lectures, workshops, TV and radio interviews, and so on.  

9-    I received a training course on E-learning teaching, which was held at the Sultan Qaboos University. 

After that, I taught the E-learning (study skills course for 4 years) (2005).  

10-     I participated in preparing, arranging, and meeting of many conferences, such as the first, second, 

third, and fourth students’ conference, which was held in the University of Nizwa, also, the conference of 

the students' counseling center (Sultan Qaboos University), and the conference of the department of 

psychology (Sultan Qaboos University).  

11-                 

             

     . D degrees.  

12-    I am the head of conference, 8th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL SCIENCES, 

January 30-31, 2021,  https://www.elruha.org/boards  

13-A member of the organizing and scientific board, 3rd INTERNATIONAL AFRICAN CONFERENCE 

on current studies of science, technology & social sciences, 27-28 February 2021, Abomey-Calavi, Benin 

UNIVERSITY OF ABOMEY-CALAVI (UAC). https://www.africansummit.org/editorial-board  

14-A head of conference, International Conference on Social Sciences and Humanities, 11-14/9/ 2022. 

Minnesota State University,  https://www.icshse.com/index.php  

 

 

  MEMBERSHIP   

1-  Member, college of education sciences council University of Nizwa. 1-9-2013--- 30-8-2014  

2-  Member, Student affairs council. University of Nizwa. 19/1/2010 – 30-8-2014.  

3-  Coordinator of counseling and special education department. University of Nizwa. 2012-2013.  

4-  Member, Training Department Committee, University of Nizwa, 29/9/2008 to present.  

5-  Counseling Specialist, Sultan Qaboos University , 19/9/2004 to 13/8/2008  

6-   Counselor/ trainer, Jordanian Ministry of Education/ Jordan/ from 15/4/1992 to 18/8/2004  

7-   Member, Student Counseling Center, University  of Nizwa, 2009 to 2014 

8- ACA (American Counseling Association). Supportive Member.  

        

  ARTICLES WERE PUBLISHED IN ARABIC LANGUAGE (SELECTED)  

 

Aldahadha, B. and Aldmour, n (2020). Reducing psychological pressure and heart rate with meditation and 

respiratory relaxation among students of the Faculty of Medicine at Mu'tah  University, Studies of 

Educational Sciences, University of Jordan. Dirrasat. 1 (47). 287-305 

Aldahadha, B. and Al-Adayleh, A (2020). Fear of boarding a plane for Mutah University students in light of 

https://www.elruha.org/boards
https://www.icshse.com/index.php
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a number of variables. Dirassat, Journal of Educational Sciences Studies, University of Jordan, 2 

(47). 337-390.  

Aldahadha, B., Melhem, A., Al-Hawari, L. (2019). Irrational Beliefs Inventory among the Convicted 

Terrorist Believing Extremist Prisoners in Jordan and Coping Strategies. Dirasat: Human and Social 

Sciences.  46(2) ،117-132 . 

http://www.scopus.com/inward/record.url?eid=2s2.085073716436&partnerID=MN8TOARS 

Aldahadha, B. and Al-Ebri, M. (2015). The Stress and lifestyle level among diabetic patients and healthy 

people in light of some variables in the Sultanate of Oman. Educational Journal, Kuwait University. 

115 (29) ،359-407 . 

Aldahadha, B. (2016). The Effectiveness of the Transcendental Meditation Program in Enhancing the Level 

of Mindfulness among Female Students at the University of Nizwa. Dirasat: Educational  Sciences. 

(1،)43(1), 43  631-616. 

Al- Tobi, A. &  Aldahadha, B. (2014). The Degree of Employment of Education for Citizenship Concepts in 

the Schools of the Sultanate of Oman from the perspective of the University of Nizwa Students. , 

Journal of the Gulf and Arabian Peninsula Studies. 

Aldahadha, B., Al- Harthy, H. & Kazem,A. (2015). Investigating the Counseling Needs amongst the Second 

and Post- Basic Education Circle Students in the Sultanate of Oman: Presenting a Practical 

Guidebook Model. Jadara Journal for Research and Studies. 

Aldahadha, B., Al- Harthy, H. & Kazem,A. (2015). The Counseling Needs amongst the Second and Post- 

Basic Education Circle Students in the Sultanate of Oman. International Journal of Research in 

Education & Psychology, University of Bahrain  

Aldahadha, B. and Sulaiman, S.  (2014). The level of emotional intelligence among Sultan Qaboos 

University students and employees, depending on Walkman's Scale, in light of the age variable. The 

Scientific Journal,  King Faisal University. 13(1), 267-410. 

Aldahadha, B. and Al-Bosaeedy, K. (2014). The Effect of Bibliotherapy in Alleviating Test Anxiety and 

Enhancing the Level of Adjustment among Anxious Students in the Sultanate of Oman. 

Psychological & Educational Studies Review No. 12. University Kasdi Merbah Ouargla. Sulaiman, 

S. and Aldahadha, B. (2006). Self-disclosure level among Sultan Qaboos University students in light 

of some demographic variables. Journal of Educational Sciences, Qatar University, (9), 17-51. 

Sulaiman, S. and Aldahadha, B. (2007). Accreditation Standards for Counseling Center in Arab 

Universities: A Qualitative Study. Educational Journal.                               University of Bani Soife 

Egypt. July (8), 307-332. 

Aldahadha, B. (2008).  A comparative Study of career counseling needs Among                          Normal and 

special cases students in Sultan Qaboos University in light of some variables. Journal of Educational 

and Psychological Sciences, 9(4)59-81. 

Aldahadha, B. (2008).  The Effectiveness of Two Group-Counseling Programs in Disputing Irrational 

Thoughts and Self - Assertiveness, in Reducing Depression and Enhancing Self-Concept, Among 

Depressed Students. Journal for humanity. Umm Al-Qur University. 20 (1), 13- 80. 

Aldahadha, B. and Sulaiman, S. (2008).  The effectiveness of Systematic Desensitization Strategy upon Test 

Anxiety Reduction, and Enhancement of Adjustment Level. Egyptian Psychological Association 

Journal (RANM). 7 (1), 1- 41.  Grant Research Project Number:IG / DES / SCC / 06/01, Sultan  

Qaboos University 

Al-Bahrania, M., Aldahada, B., Aljardania, M. & Althefry, S.  (2009). Abuse among students of tenth and 

twelfth classes in light of socio-demographic variables in the Sultanate of Oman. Journal for 

Education College,19(2-b), 315-358. Grant Research Project Number: /EDU/PSYC/08/06                                   

Sultan  Qaboos University 

Aldahadha,  B.  (2010).  The  Efficacy of  Eye  Movement  Desensitization and  Reprocessing Therapy  

Technique in the  Treatment of  Test  Anxiety of  Nizwa University students, University of Sharjah 

Journal for Social and humanity studies 7,221-250. 

Aldahadha,  B.  (2012).  The automatic thoughts and their relationship with neurotic responses, among the 

sample of Nizwa University, in light of sense variables, Journal of the Gulf and Arabian         Peninsula 
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Studies. 145, 211-258. 

Hadad, A., and Aldahadha, B. (1998).  The Effectiveness of muscle relaxation and problem-solving 

training upon stress reduction. Journal of  Research Center, Qatar University 13, 51-67.    
                       

  ARTICLES WERE PUBLISHED IN ENGLISH LANGUAGE (SELECTED) 

Aldahadha B. (2026). Sexual Health in Islam: Constructing a Knowledge, Attitudes, and Practices (KAP) 

Scale for the Jordanian Context. Journal of Religion and Health, 10.1007/s10943-026-02597-

3.          Advance online publication. https://doi.org/10.1007/s10943-026-02597-3  

Aldahadha, B., & Al Dwakat, M. (2026). Development and Validation of a Spinsterhood Anxiety Scale 

for Diagnosing Anxiety among Unmarried Arab Girls. Islamic Guidance and Counseling Journal, 

9(1). https://doi.org/10.25217/0020269760700     

Aldahadha, B. (2026). Rational and Irrational Beliefs and Coping Strategies Among Palestinian 

Refugees: An Exploratory Analysis. Terrorism and Political Violence, 1–16. 

https://doi.org/10.1080/09546553.2024.2393162 

Aldahadha B. (2025). Developing the Arab Polygamy Anxiety Scale: Content Validity, Factor 

Analysis, and Reliability. Journal of religion and health, 64(2), 1498–1520. 

https://doi.org/10.1007/s10943-024-02218-x 

Saraireh, A., & Aldahadha, B. (2025). The Arabic Version Validation of the Social Worries 

Questionnaire for Preadolescent Children. Children (Basel, Switzerland), 12(8), 994. 

https://doi.org/10.3390/children12080994   

Aldahadha, B., Al Dwakat, M.  (2025). Cognitive Behavioral Therapy in the Qur’an and the Sunnah: 

An Integrative Model for Treating Suicidal Cases. J Rat-Emo Cognitive-Behav Ther 43, 7 

https://doi.org/10.1007/s10942-024-00573-y 

Aldahadha, B., AlDwakat, M. K., & Alnawiseh, M. A. (2024). Effectiveness of Thought-Stopping in 

Treating Obsessive-Compulsive Disorder and Compulsive Hoarding Disorders. Islamic 

Guidance and Counseling Journal, 7(2). https://doi.org/10.25217/0020247525500 

Aldahadha, B., & Al Dwakat, M. (2024). Development of an Islamic Temporal Focus Scale: Factorial 

Analysis, Validity, and Reliability. Islamic Guidance and Counseling Journal, 7(1). 

https://doi.org/10.25217/0020247442900 
Aldahadha, B. (2024). Rational and Irrational Beliefs and Coping Strategies Among Palestinian 

Refugees: An Exploratory Analysis. Terrorism and Political Violence, 1–16. 

https://doi.org/10.1080/09546553.2024.2393162 
Aldahadha, B., & Dwakat, M. (2024). Validity of the Jordanian version of the life snapshot inventory. 

Mental Health, Religion & Culture. Advance online publication. 

https://doi.org/10.1080/13674676.2023.2239167 
Aldahadha, B. (2024). Self-disclosure, mindfulness, and their relationships with happiness and well-

being. Middle East Curr Psychiatry 30, 7. https://doi.org/10.1186/s43045-023-00278-5 
Aldahadha B. (2023). Developing a Jordanian Measure of Reverence in Muslim Praying ('Khushoo'): 

Content Validity, Factor Structure and Reliability. Journal of religion and health, 62(5), 3664–

3686. https://doi.org/10.1007/s10943-023-01801-y 
Aldahadha, B., & Al-Momani, W. (2023). Psychometric properties of the multidimensional inventory 

of infidelity in Jordanian society. Cogent Social Sciences, 9(1). 

https://doi.org/10.1080/23311886.2023.2189354 
Aldahadha, B., & Karaki, W. (2022). Effectiveness of two clinical peer supervision models on 

practising practicum students. Counselling & Psychotherapy Research, 22(4), 1068–1076. 

https://doi.org/10.1002/capr.1249 
Aldahadha, B., Karaki, W. (2022).The Jordanian Version of the Thought Control Questionnaire 

Insomnia-Revised (TCQI-R). J Rat-Emo Cognitive-Behav Ther 40, 40–60 (2022). 

https://doi.org/10.1007/s10942-021-00398-z1 

https://doi.org/10.1007/s10943-026-02597-3
https://doi.org/10.25217/0020269760700
https://doi.org/10.1080/09546553.2024.2393162
https://doi.org/10.1007/s10943-024-02218-x
https://doi.org/10.3390/children12080994
https://doi.org/10.1007/s10942-024-00573-y
https://doi.org/10.25217/0020247525500
https://doi.org/10.25217/0020247442900
https://doi.org/10.1080/09546553.2024.2393162
https://doi.org/10.1080/13674676.2023.2239167
https://doi.org/10.1186/s43045-023-00278-5
https://doi.org/10.1007/s10943-023-01801-y
https://doi.org/10.1080/23311886.2023.2189354
https://doi.org/10.1002/capr.1249
https://doi.org/10.1007/s10942-021-00398-z1
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Aldahadha B and Bani Mustafa M. Case Report: Visualization for treatment of insomnia, anxiety, and 

depression caused by PTSD [version 1; peer review: awaiting peer review]. F1000Research 

2022, 11:1155 (https://doi.org/10.12688/f1000research.125801.1 

 
Aldahadha B. (2023). Developing a Jordanian Measure of Reverence in Muslim Praying ('Khushoo'): 

Content Validity, Factor Structure and Reliability. Journal of religion and health, 62(5), 3664–

3686. https://doi.org/10.1007/s10943-023-01801-y 
Aldahadha, B. & Karaki, W. (2021). Effectiveness of Two Clinical Peer Supervision        

            Models on Practising Practicum Students, Counselling and Psychotherapy              

           Research, 22(4), 1068-1076, https://doi.org/10.1002/capr.12491 

Aldahadha, B. & Aldmour, N. (2020). The Jordanian Version of the Grief Cognition  
            Questionnaire: Factor Analysis, Validity and Reliability. Psychiatry, Psychotherapy        
             and clinical psychology, 2(11), 336-249    
            http://recipe.by/en/magazine/psihea/?editions=2020-tom-11-n-2 

Aldahadha, B. (2021). Metacognition and Mindfulness Attention Awareness and their Relationships 

with Depression and Anxiety level. Journal of Rational-Emotive Cognitive-Behavior Therapy, 

39,183–200 https://link.springer.com/article/10.1007/s10942-020-00367-y  

Aldahadha, B. (2019). The level of workaholism and its relation to the positive and negative 

perfectionism ,  Polish Psychological Bulletin . 50(2) 157–166  DOI - 

10.24425/ppb.2019.126031  

Aldahadha(2019). Repeated negative thinking as a mediator of refraining from catastrophic thinking 

and neurotic responses, Psychiatry, Psychotherapy and clinical psychology. 10(2), 181-240.  

Aldahadha, B. (2018). The psychometric properties of perfectionism scale and its relation to depression 

and anxiety, Cogent Psychology, 5 (1), 1-13, DOI: 10.1080/23311908.2018.1524324,  

Aldahadha, B. (2018). Abuse Experiencing Among the                     Adolescents Students in Irbid 

Secondary Schools. Italian Sociological Review, 8 (3), 467-486] Retrieved from. 

http://dx.doi.org/10.13136/isr.v8i3.245  

Aldahadha, B. (2018). Disputing Irrational Beliefs Among Convicted Terrorists and Extremist Beliefs. 

Journal of Rational-Emotive Cognitive-Behavior Therapy, 36(4), 404-416. 

https://doi.org/10.1007/s10942-018-0293-7.  

Aldahadha, B. (2018). The Effectiveness of Self- Hypnosis Training in Reducing Anxious-depressive 

Symptoms and Insomnia among Mutah University Students. PSYCHIATRY 

PSYCHOTHERAPY and clinical psychology, 9 (1), 1-20.  

Aldahadha, B. (2016). The Effect of Training on Group Leadership skills as a Result of Succeeding in 

Group Counseling Course in Jadara University. Dirasat: Educational Sciences. 43(5), 2183-

2193.  

Aldahadha, B. (2015). Investigating the Counseling Needs Among the Second and Third Circle 

Students in Muscat Governorate: Presenting a Practical Guidebook Model. International Journal 

for Research in Education (IJRE )/ UAEU. 38, 19-38. http://www.cedu.uaeu.ac.ae/en/research 

innovation/journal/pdf/pdf38/12.pdf 

Aldahadha, B. (2013). The Effects of Muslim Praying Meditation and Transcendental Meditation 

Programs on Mindfulness among the University of Nizwa Students, College Student Journal, 

USA, EBSCO Databases.   47 (4), 668-677, https://eric.ed.gov/?id=EJ1029290  

Aldahadha, B., Sulaiman, S. Al-Harthy. H. (2012). The Efficacy of Eye Movement Desensitization 

Reprocessing in Resolving the Trauma Caused by the Road Accidents in the Sultanate of Oman, 

Journal of Instructional Psychology (USA).EBSCO Databases. 39 (3&4), 138-146. 

https://doi.org/10.1007/s10943-023-01801-y
https://www.scopus.com/sourceid/18000156703?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/18000156703?origin=resultslist
https://doi.org/10.1002/capr.12491
http://recipe.by/en/magazine/psihea/?editions=2020-tom-11-n-2
https://link.springer.com/article/10.1007/s10942-020-00367-y
https://regweb.mutah.edu.jo:2095/sourceid/21100774706?origin=recordpage
http://dx.doi.org/10.13136/isr.v8i3.245
https://doi.org/10.1007/s10942-018-0293-7
http://www.cedu.uaeu.ac.ae/en/research
https://eric.ed.gov/?id=EJ1029290
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Aldahadha, B., Al-Bahrani, M. (2012). Academic Advising Services among Sultan Qaboos University 

and University of Nizwa students in light of Some Variables. UAE university,32, International 

Journal for research in Education. 

Aldahadha, B., Sulaiman, S.( 2012). The relationship between Automatic Negative Thoughts and 

Depression among a Sample of University of Nizwa Students. Sultan Qaboos University, 

Journal of Educational and Psychological Studies, 6 (3), 12-22. 

http://www.squ.edu.om/Portals/43/Journal/JEPS_6_3.pdf 

Aldahadha, B. (2008). The level of time management skill among Sultan Qaboos University  students, 

In light of senses variables. ALEDARI Journal. 115, 5-27. 

  Aldahadha, B. (217). THE EFFECTIVENESS OF TRAINING ON TIME MANAGEMENT SKILL 

DUE TORELAXATION TECHNIQUES UPON STRESS AND ACHIEVEMENT AMONG 

MUTAH UNIVERSITY STUDENTS, British Journal of Education, Vol.5, No.2, Pp. 42-54, 

February 2017, Published By European Centre For Research Training And Development UK 

(www.eajournals.org) 

Aldahadha, B., & Karaki, W. (2022). The Jordanian Version of the Thought Control     Questionnaire 

Insomnia-Revised (TCQI-R). Journal of rational-emotive and cognitive-behavior therapy : RET, 

1–21. Advance online publication. 40, pages40–60 https://doi.org/10.1007/s10942-021-00398-z  

Aldahadha, B. (2020). The Incivility among a Jordanian Employees Sample and its Relation to Job 

Stress and Well-Being. Dirasat: Human and Social Sciences, 47(4). 12-23,   

https://archives.ju.edu.jo/index.php/hum/article/view/104208  

  

 

 BOOKS 

1- Aldahadha, B. (210). The Practical Guide in Counseling: Exercises to Reduce Depression, Anxiety , 

and Stress, Al-Falah, Amman  

2- Aldahadha, B. (212). Leading Skills in Small Group Counseling: The Theoretical and Practical 

Fundamentals. Al-Falah, Dubi  

3- Aldahadha, B. (213). Global Models in Dealing with Negative Behaviors. Arab Center for Research, 

Kuwait. 

3- Aldahadha, B. (216). School Counseling for Adolescents and Children, A Guide for parents, 

Teachers, and Counselors, Al-Falah, Dubi 

  CONFERENCE PRESENTATIONS (SELECTED) 

 1- Aldahadha, B. (2007). The effectiveness of rational emotive therapy and self-disclosure in overcoming 

internet addiction: case study. Human development  &security in changing world conference. 

Tafila Technical University. Jordan. 2007/7/12-10.   

2- Aldahadha, B. (2008). Violence and terrorism from psychological social view: reasons and 

interventions. Terrorism in the Digital Age conference Al-Husaien University. Jordan. 

2008/7/11-9 

3- Aldahadha, B. (2005). Applying technology to develop the counseling services. Sultan Qaboos 

University. Student counseling center. The first Counseling and Guidance Symposium. 

2005/12/4-3.( I was a member in organizing committee and Specialized refereed of the 

symposium) 

4- Aldahadha, B. (2009). The role of sports and non curriculum activities in overcoming the behavior 

disorders: analytic qualitative study. Conference of Students Activities: the central axles in the 

academic society, Nizwa University, 19-20/4/2009 

http://www.eajournals.org/
https://doi.org/10.1007/s10942-021-00398-z
https://archives.ju.edu.jo/index.php/hum/article/view/104208
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5- Aldahadha, B. (2009). Time management skill among Sultan Qaboos University students, In light of 

sense variables. Central Connecticut State University. International Journal of Arts & Sciences 

Conference Austria. 1-4/6/2009. (In English). 

6- Aldahadha, B. (2010). The problems of creative students, and strategies of dealing with them, the 

second students conference on developing Student Creativity; a scientific prospective. 

University of Nizwa, Oman, (22 – 23 February, 2010). 

7- Aldahadha, B. and Sulaiman, S.  (2010). The Relationship between Automatic Thoughts    and 

Depression Among a Sample of University of Nizwa Students, in Light of Sense Variables. 

International Journal of Sciences and Arts Conference. Aix in Provence France 7-10 June/ 2011 

Grant Research Project Number: 09-10/University of Nizwa/22/AGS/IF/ Oman Research 

Council. (In English). 

8-- Aldahadha, B. Al- Harthy, H., and Sulaiman, S.  (2012). The Efficacy of Eye Movement 

Desensitization Reprocessing in Resolving the Trauma Caused by the Road Accidents in the 

Sultanate of Oman. International Journal of Sciences and Arts Conference. Harvard University, 

10 Garden Street, Cambridge, Massachusetts 02138 (May 27-31, 2012). Grant Research Project 

NumberA/10-11-University of Nizwa/04/CA/RS/IF/ Oman Research Council. (In English). 

9 - Aldahadha, B. (2014). Investigating the counseling needs among the second circle students in 

Muscat governorate. International Journal of Sciences and Arts Conference, which was held at 

Barcelona University, 15-19-August 2014. (In English). 

10 - Aldahadha, B. (2015). The Effect of Training on Group Leadership skills as a Result of Succeeding 

in Group Counseling Course in Jadara University. International Journal of Sciences and Arts 

Conference. Harvard University, 10 Garden Street, Cambridge, Massachusetts 02138 (May 27-

31, 2015). (In English). 

11-Aldahadha, B. (2019). “The repeated negative thinking as a mediator between the refraining from 

catastrophic thinking and neurotic responses”  WEI International Academic Conference at Harvard 

Faculty Club in Boston. 

12-  Aldahadha, B. (2018).  Abuse Experiencing Among The Adolescents Students In Irbid 

Secondary Schools. International Journal of Arts & Sciences’ (IJAS) International Conference for 

Social Sciences and Humanities which will be held at Harvard Medical School, 77 Avenue Louis 

Pasteur, Boston, Massachusetts. The conference will run from 21 to 25 May 2018 

 

13- Aldahadha, B. (2017). The Effectiveness of Self- Hypnosis Training in Reducing Depressive 

and Insomnia Symptoms among Mutah University Students. International Conference on Studies in 

Humanities and Social Sciences SHSS. May24-25. Paris University, France.  

14- Aldahadha, B. (2015). The Effect of Training on Group Leadership skills as a Result of 

Succeeding in Group Counseling Course in Jadara University. International Journal of Sciences 

and Arts Conference. Harvard University, 10 Garden Street, Cambridge, Massachusetts 02138 

(May 27-31, 2015).  

15- Aldahadha, B. (2014). Investigating the counseling needs among the second circle students in 

Muscat governorate. International Journal of Sciences and Arts Conference which was held at 

Barcelona University, 15-19-August 2014 

 

Funded and Grant Research  
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INTERVIEWS WITH THE MEDIA(SELECTED) 

 I have participated in a large number of TV and radio interviews in both the Sultanate of Oman and 

Jordan: Please refer to the CV in Arabic or the website link.  

See the last participation via the following link: 

https://www.youtube.com/watch?v=Ln0sGQ092CU  
 

ARTICLES IN NEWSPAPERS AND MAGAZINES (SELECTED) 

I have participated in a large number of articles in daily newspapers and weekly magazines in both the 

Sultanate of Oman and Jordan: please refer to the CV in Arabic or the website link 

Autobiographical note:  

Basim Aldahadha, Ph.D., a Senior Professor of Counseling and Mental Health, is currently working at 

Mutah University in Al-Karak, Jordan. With a research and teaching career of about two decades, he has 

served at several higher education institutions in and outside Jordan (e.g., Sultan Qaboos University, 

Amount Role Supportive 
Affiliation 

Title N 

57000 

RO 

Investigator 

Principle  

Scientific Research 

Council / Oman 

Counseling needs of the second and 

third cycle students in the Sultanate of 

Oman: Presenting a practical guide 

book for psychologists and social 

workers 

1 

4600 

RO 

Investigator 

Principle 

Central Research 

Budget/ University of 

Nizwa 

The effectiveness of eye movement 

strategy in overcoming post-traumatic 

stress disorder caused by road accidents 

2 

1500 

RO 

Investigator 

Principle 

Central Research 

Budget/ University of 

Nizwa 

Negative automatic thoughts and their 

relationship to neurotic responses 

among students of the University of 

Nizwa 

3 

3000 

RO 

Second 

Author 

Central Research 

Budget/ Sultan 

Qaboos University 

Abuse among the tenth and eleventh 

graders in light of a number of 

demographic variables in the Sultanate. 

4 

1000 

RO 

Investigator 

Principle 

Central Research 

Budget/ University of 

Nizwa 

The effectiveness of the eye movement 

strategy in reducing test anxiety among 

a sample of University of Nizwa 

students 

5 

80000 

RO 

Expert  Arab Research Center/ 

Kuwait 

Global models in dealing with negative 

behavior 

 

6 

 72000 

RO 

Second 

Author 

Scientific Research 

Council / Oman 

Strengthening the values of citizenship 

in the Sultanate of Oman 
7 

3500 JD 

Investigator 

Principle 

Central Research 

Budget/ Mutah 

University 

Disputing Irrational Beliefs Among 

Convicted Terrorists and Extremist 

Beliefs 

8 

29,000 

JD 

 Scientific Research 

Fund, Ministry of 

Higher Education, 

2025 /  

• Strengthening the values of citizenship 

in higher education institutions, 

Scientific Research Fund, Ministry of 

Higher Education, 2025  

9 

https://www.youtube.com/watch?v=Ln0sGQ092CU
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University of Nizwa, and the Kingdom of Saudi Arabia) in the field of counseling and mental health. He 

is a licensed counselor from the Ministry of Health, Jordan. He has been deeply involved in research, 

teaching, and practicing counseling. He worked as a visiting professor and scholar at Jadara University in 

Irbid. Jordan. He has an impactful expertise in the fields of Mindfulness, Self-disclosure, Stress 

Management, Well-being, Marriage and family counseling, Depression, and Anxiety.  He has conducted 

more than a dozen national individual projects and projects with international collaboration. With more 

than 65 published research papers and articles and about 6 books, he supervised more than 120 theses and 

dissertations during his academic career. His academic contributions are well documented at national and 

international levels. 
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Profile  
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 شخصيةال البيانات. 1

 
 باسم )محمد علي ( احمد الدحادحةالاســـــم:   •
 1969-5 -19اربد مكان الولادة وتاريخها:  •
 متزوجية: الحالة الاجتماع •
 والتربوي  النفسي الإرشاد: عامالتخصص ال •
 الجمعي للاضطرابات النفسية لإرشاداعلم النفس التطبيقي و : دقيقالتخصـــص ال •
 دكتور  استاذ اللقـــب العلمــي: •
 20/9/2004 تأريخ أول تعيين في التعليم الجامعي: •

 
 Selected    العلمي مجالات البحث.  2 

 عيوالعلاج الجم الإرشاد •

 واتخاذ القرار المهني الإرشاد •

 يقظة العقل والتأمل. الوقت، إدارة •

 حل المشكلات، حركة العينين، الاسترخاء العضلي، تقليل الحساسية التدريجي، ) الإرشاد واستراتيجيات أساليب •
 ....( والعلاج العقلاني الانفعالي، والعلاج السلوكي

 فسي، والأطفال المساء اليهم، ......الخكشف الذات والتعامل مع الاكتئاب والضغط الن •
 التعليم .  3 

 

جامعة عمان العربية للدراسات العليا/ كلية العلوم التربوية/  //إرشاد تربوي ونفسي( 2004 - 2000) الدكتوراه  •
 فعالية برنامجي إرشاد جمعي في. عنوان الرسالة: الأردن )مقررات دراسية واختبار شامل واختبار جدارة ورسالة(

 تفنيد الأفكار اللاعقلانية تأكيد الذات في خفض الاكتئاب وتحسين مفهوم الذات لدى الطلبة المكتئبين.

مقررات دراسية واختبار شامل ورسالة()الأردن جامعة اليرموك /  //وتوجيهارشاد  (1995 - 1992) الماجستير •
 نفسي.أثر التدريب على حل المشكلات والاسترخاء العضلي في خفض التوتر ال 
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  الجامعة الأردنية/ الأردن إرشاد وصحة نفسية(  1991 - 1988) البكالوريوس •

 
 .  التوظيف 4

في قسم علم النفس وممارس للإرشاد في مركز  20/8/2008 20/9/2004 محاضر وأخصائي إرشاد نفسي  •
 جامعة السلطان قابوس الإرشاد الطلابي

لطلاب الماجستير والإشراف على رسائلهم ومدير  محاضر ومدرس 3/6/2012 - 20/8/2008 أستاذ مساعد •
 جامعة نزوى  لمركز الإرشاد في مركز الطلابي

محاضر ومدرس لطلاب الماجستير والإشراف على رسائلهم  2014- 8-30الى  4/6/2012 أستاذ مشارك •
 جامعة نزوى  ينوممارس للإرشاد في مركز الإرشاد الطلابي ورئيس قسم الارشاد والتربية الخاصة لعامين متتالي

 جامعة جدارا محاضر بقسم الإرشاد النفسي  2015-8-30 1/9/2014 أستاذ مشارك •

 جامعة مؤتة محاضر بقسم الإرشاد النفسي  2021-7-27 2015-9-6 أستاذ مشارك  •

محاضر بقسم الإرشاد النفسي وعضو مجلس الجامعة ونائب   ما زلت على راس عملي 2021-7-27 أستاذ   •
 جامعة مؤتة والتعليم الالكتروني العميد للجودة

محاضر باللغة الإنجليزية لطلبة  Staff Mobility For Teaching Erasmus + 6-5-2022أستاذ محاضر •
جامعة اكدنز انتاليا /  -Assertiveness training and Group counselingالدراسات العليا لموضوعي 

 Akdeniz Universityتركيا 

 
  Selected ات في استخدام الحاسوب التي التحقت بها:الدورات والخبر .  5 

 1998 اربد/ الأردن/ المركز الثقافي الدولي دورة شاملة في الكمبيوتر •

  2015جامعة مؤتة  ICDLدورة  •

جامعة كيل /  جامعة اليرموك/ بالتعاون مع )الاتحاد الأوروبي( دورة في المهارات الإرشادية نظرية تحليل التفاعل •
 2002 ألمانيا

 2004حتى عام  2000منذ عام  وزارة التربية الأردنية اربد تدريب المرشدين التربويين على عدد من المهارات •

اليابان/ بالتعاون مع وزارة الصناعة  محاضر من /مسقط  Kasen Managementدورة التغيير نحو الأفضل/  •
 22/3/2006 والتجارة/ سلطنة عمان
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 لميةالجوائز والاستحقاقات الع.  6 

 2012 -2011 /معنوية/  النشاط البحثي وخدمة المجتمع جامعة نزوى  الباحث المتميز لعامين متتاليين  •

   Iksad international Scientific Board 2020الباحث المتميز  في العلوم الإنسانية والاجتماعية   •

 2022 /معنوية /ط البحثيالنشا /جامعة موتة // مستوى كلية العلوم التربوية  H5الباحث المتميز  •
على مستوى كلية العلوم التربوية/ جامعة  2024والعام  2023والعام  2022جائزة الباحث المتميز للأعوام  •

 مؤتة
 

 
 Selected التدريس بعد الحصول على الدكتوراه   .7

 2008-2005 جامعة السلطان قابوس /بكالوريوس E-learning_ –المهارات الدراسية  •

 2007 جامعة السلطان قابوس-بكالوريوس -توجيهالإرشاد وال •

 2008 جامعة السلطان قابوس-بكالوريوس -الإرشاد النفسي •

 2008 جامعة السلطان قابوس-بكالوريوس -علم نفس النمو •

 20089/20099/2010 /9 جامعة نزوى  -قسم التربية -ماجستير -الإرشاد المهني •

 2/2008 جامعة نزوى  بكالوريوس -الصحة النفسية •

 جامعة نزوى  -ماجستير -طبيقات ميدانية في الإرشادت •

 9/2008 جامعة نزوى  -دبلوم التربية الخاصة -نظريات الحاجة واللعب •

 جامعة نزوى  استدراكي ماجستيراستدراكي ماجستير -مقدمة في الإرشاد والخدمات الطلابية •

  جامعة نزوى -ماجستير-مشروع بحثي •

  جامعة نزوى  بكالوريوس /التربية العملية/ ميداني •

 في كل فصل جامعة نزوى -ماجستير -إرشاد مدرسي تربوي متقدم •

 2013-2009 جامعة نزوى -ماجستير -في الإرشاد النفسي 2+1حلقة نقاش  •

 جامعة نزوى -ماجستير-يالإرشاد الجمع •

 نزوى  جامعة-بكالوريوس-تعديل السلوك •
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 1/2009جامعة نزوى  /دبلوم دبلوم -الاضطرابات السلوكية والانفعالية •

 2013-2014 بكالوريوس جامعة جدارا /علم النفس العيادي والإرشاد الجمعي والفردي وعلم النفس اللعب  •

 وحتى الآن 2015-9-15جامعة موتة  درست جميع مقررات خطة البكالوريوس والماجستير والدكتوراه   •

 
 Selected رسائل الماجستير والدكتوراه الإشراف على .  8 

أثر التدريب على تأكيد الذات في رفع الكفاءة الذاتية وتحسين مفهوم الذات لدى الطلبة المساء إليهم 2014 هدى الكليبي .1
 جامعة نزوى  

  جامعة نزوى  التنمر وعلاقته بالمهارات الاجتماعية وتأكيد الذات لدى طلبة الحلقة الثانية 2013 نوره الراسبي .2

 جامعة نزوى  الأفكار اللاعقلانية في خفض القلق الاجتماعيالاسترخاء التنفسي ودحض  2014وفاء المجرفي .3

 قلق الزواج الثاني لدى النساء العمانيات جامعة نزوى  2014صابرة الحراصي .4

 الوسواس القهري من منظور ديني جامعة نزوى  2013 عبد الحكيم الحجري  .5

  معة نزوى جا الحوار الأسري وعلاقته بكفاءة الذات المدركة 2013 منى الغافري  .6

 جامعة نزوى  الأفكار اللاعقلانية لدى معلمي التربية الإسلامية 2013محمد بن سعيد الحجري  .7

اثر التدريب على استراتيجية التنويم الإيحائي في خفض مشكلة الأرق لدى عينة من  2012عيسى بن محمد المنوري  .8
 جامعة نزوى  طلاب محافظة الباطنة جنوب

جامعة  مخاوف المسنين في المجتمع العماني وعلاقتها بالاكتئاب في ضوء بعض المتغيرات 2012 رقية الخاطرية  .9
 نزوى 

الاتجاهات نحو التعليم المهني وعلاقته بالوعي والاهتمامات المهنية لدى طلبة الصف العاشر في  2012راشد الشبلي .10
 ى جامعة نزو  سلطنة عمان

 جامعة نزوى  ته بكفاءة الذات المدركةالحوار الأسري وعلاق 2012منى الغافرية .11

جامعة  اضطراب ما بعد الصدمة وعلاقته بالاكتئاب لدى طلاب كليات التقنية في سلطنة عمان. 2011آمنة المرهون  .12
 نزوى 

 أثر العلاج بالقراءة في خفض قلق الاختبار وتحسين مفهوم الذات لدى الطلبة القلقين 2011 خميس البوسعيدي .13
 جامعة نزوى 
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العلاقة بين الأفكار السلبية الآلية والأفكار اللاعقلانية لدى معلمي منطقة الباطنة في سلطنة  2011 مصبح الكيومي .14
 جامعة نزوى  عمان في ضوء بعض المتغيرات

جامعة  أسباب العنف الطلابي تجاه المعلمين في مدارس الباطنة جنوب في ضوء بعض المتغيرات 2011محمد الكندي .15
 نزوى 

 جامعة نزوى  أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بالتخصص الدراسي لدى طلبة جامعة نزوى  2011هدى البداعي .16

دراسة مقارنه لمستوى الضغوط النفسية ونمط الحياة لدى مرضى السكري والأشخاص العاديين في  2010 مريم العبري  .17
 جامعة نزوى  ضوء بعض المتغيرات

 جامعة نزوى  إدمان الإنترنت وعلاقته بالاكتئاب والعزلة الاجتماعية لدى طلبة جامعة نزوى  2010 ناصر الحوسني .18

فعالية برنامجي إرشاد جمعي قائمين على نظرية هولاند ونظرية سوبر في تحسن مهارة اتخاذ  2010 سيف العزيزي  .19
 جامعة نزوى  القرار

وكي في خفض سلوك التمرد السلبي لدى المراهقين جامعة نزوى فعالية برنامج إرشاد جمعي سل 2010 بدرية الرواحي .20
  

الوالدية وعلاقتها بالتوافق النفسي ومستوى الطموح لدى طلبة الصف العاشر في سلطنة  الإساءة 2010جوخه العبري  .21
  جامعة نزوى  عمان

جامعة  راهقين في سلطنة عمانفاعلية برنامج ارشاد جمعي في خفض الاكتئاب العصابي لدى الم 2009عزيز الندابي .22
  نزوى 

فاعلية برنامج إرشاد جمعي في خفض الضغوط النفسية لدى طلاب مرحلة التعليم ما بعد  2009عزيز البريدي .23
 جامعة نزوى  الأساسي

الكفايات المهنية الإرشادية الأدائية لدى الأخصائيين الاجتماعيين من وجهة نظر المشرفين  2009موسى الشعيلي .24
 جامعة نزوى  لاجتماعيين ومدراء المدارسا

 جامعة نزوى  فعالية برنامج إرشاد جمعي في خفض قلق الامتحان لدى طلبة الصف الحادي عشر 2009سعيد المقبالي .25

أثر التدريب على التأمل التجاوزي في رفع مستوى اليقظة العقلية لدى طلبة الحلقة الثانية  2014 نجلاء سانجواني .26
 جامعة نزوى  عمان في سلطنة

فعالية برنامجي إرشاد جمعي في التأمل و التنفس الاسترخائي في خفض أعراض الضغط  2017 دكتوراه  نور الضمور .27
 جامعة موتة النفسي و دقات القلب لدى عينة من طالبات الطب في جامعة مؤتة

الكارثي و اضطراب ما بعد الصدمة لدى  فاعلية التدريب على التخيل في خفض التفكير 2017دكتوراه  رشا الضمور .28
 جامعة موتة ضحايا الحروب في الأردن
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 جامعة موتة فعالية وقف الأفكار والأفعال القهريّة في علاج الوسواس والاكتناز القهريّ  2017 دكتوراه  نهى النوايسه .29

متعدّد النّماذج في تنمية التـّـفكير الإيجابيّ والرّفاه فاعليّة برنامجٍ إرشاديٍّ مستندٍ إلى العلاج ال 2018دكتوراه  يحيى إبراهيم .30
 ةجامعة موت النّــفسيّ لدى الشباب الجامعيّ 

عن الحياة لدى  والرضافي التوافق الزواجي  وأثرهفاعلية التدريب على كشف الذات،  2017دكتوراه  ميرفت التخاينه .31
  جامعة موتة النساء المتزوجات في محافظة الكرك

 

اك عدد آخر من طلبة الماجستير والدكتوراه الذين تم الإشراف عليهم في جامعة موتة يمكن الحصول عليه من هن. 32
 قواعد البيانات 

 

 في جامعة نزوى  مشروعاً بحثياً ضمن متطلبات الحصول على درجة الماجستير 22أشرفت على . 33
 
 مناقشة الرسائل العلمية:.  9 

 
إما بصفة رئيس للجلسة أو مناقشا  ة على مستوى الماجستير أو الدكتوراهلقد ناقشت عدد كبير من الطلب

لتحكيم   Johnsburg Universityبما فيها التعاون مع جامعة جوهانزبيرغ  خارجيا أوداخليا 
 باللغتين العربية والانجليزيةوالجامعات الأردنية   ةومناقشة رسائل الدكتوراه وعدد من الجامعات الماليزي

 يديوهات المناقشة حسب الطلب والضرورة()مرفق ف

 
 Selected  التعليمتطوير المناهج الدراسية وإدارة .  10 

جامعة السلطان  كلية التربية 16/2005القرار الإداري رقم  E- Learningتطوير مقرر المهارات الدراسية  •
 قابوس

 جامعة نزوى  IF2012قرار رقم:  2012/2013 رئيس لجنة تطوير برنامج دكتوراه الفلسفة في الإرشاد النفسي •

 جامعة نزوى   2012/2013 رئيس لجنة تطوير برنامجي البكالوريوس الإرشاد النفسي •

 قسم الجامعات الخاصة محكم لبرنامج ماجستير الإرشاد النفسي لجامعة ظفار تكليف من مجلس البحث العلمي •

تكليف من هيئة الاعتماد لمؤسسات  ية الجامعية رئيس لجنة متابعة الاعتماد العام والخاص لكلية الاميرة عال •
 الجامعات الحكومية والخاصة 2022-8-4التعليم العالي الأردن 
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 Selected لجان على مستوى القسم والكلية والجامعة .  ال11

  2011-2008 لجنة التدريب عضو  •

  2011-2008 لجنة التظلمات ومراجعة العلاماتعضو  •

  2011-2008 السنوي لجنة إعداد التقرير عضو  •

  2012/2013 لجنة السيمنارات والبحوثرئيس  •

  2012/2013 لجنة إعداد التقرير السنوي رئيس  •

                         عضو اللجنة العلمية للمؤتمر الأول في قسم التربية/ تعليم وتأهيل المعوقين مسؤولية رئيس  •

 2011متكاملة/جامعة نزوى  •

  2011/2012 لجنة البحوثعضو  •

  2012/2013 لجنة البحوثعضو  •
  College Board  2012/2013عضو  •
  2015/2016 عضو اللجنة الاجتماعية / جامعة مؤتة •
 2014حتى  2009منذ العام  عضو المجلس الطلابي )مستوى الجامعة( •
 2014حتى  2009منذ العام  عضو في مركز الإرشاد الطلابي /جامعة نزوى  •
  2009 تحكيم البحوث لمؤتمر الإبداع الطلابي/جامعة نزوى عضو اللجنة التحضيرية ولجنة  •
عضو اللجنة التحضيرية ولجنة تحكيم البحوث لمؤتمر الأنشطة الطلابية محور الارتكاز في المجتمع  •

  2010 الأكاديمي/جامعة نزوى 

  2011 عضو اللجنة التحضيرية ولجنة تحكيم البحوث لمؤتمر تعزيز قيم المواطنة/جامعة نزوى  •

 اللجنة التحضيرية ولجنة تحكيم البحوث لمؤتمر التنشئة الأسرية مسؤولية المجتمع والأسرة/جامعة نزوى عضو  •
2012  

  2008-2006 عضو في لجنة التوظيف )مركز الإرشاد الطلابي جامعة السلطان قابوس( •

 2006 اللجنة التحضيرية لندوة الإرشاد / مركز الإرشاد الطلابي •

2006 للجنة التحضيرية لندوة الإرشاد / مركز الإرشاد الطلابي جامعة السلطان قابوسعضو لجنة تحكيم البحوث ا •
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  2021-2020 مجلس الجامعة •

 حتى الآن -2003الأردن الجمعية الأردنية لعلم النفسعضو  •

 عضو مؤازر الولايات المتحدة جمعية الإرشاد النفسي الأمريكية •

-http://peacfulmind.org/wpالهند Peaceful mindعضو المجلس الاستشاري لمؤسسة  •
content/uploads/2016/05/Modules.pdf عضو فاعل 

 وحتى الان    2022الولايات المتحدة   APAعضو فاعل واساسي في الجمعية الامريكية لعلم النفس  •

اختيار الشخصية  قسم الإعلام / جامعة السلطان قابوس عضو لجنة تحكيم مسابقة الشخصية الكاريزما •
 2005 جميع طلاب الجامعة كاريزميةال

اختيار الشخصية  قسم الإعلام / جامعة السلطان قابوس عضو لجنة تحكيم مسابقة الشخصية الكاريزما •
 2006 جميع طلاب الجامعة الكاريزمية

اختيار الشخصية  قسم الإعلام / جامعة السلطان قابوس عضو لجنة تحكيم مسابقة الشخصية الكاريزما •
 2007 ميع طلاب الجامعةج الكاريزمية

 2014-11-14 جائزة راشد بن حميد للثقافة والعلوم/ دبيعضو محكم ب •

 JOURNAL OF PSYCHOLOGY AND PSYCHOTHERAPYعضو هيئة تحرير مجلة  •
RESEARCH jppr-https://savvysciencepublisher.com/ebm/  

 لعدد من الجامعات حول العالم بهدف الترقيةو  لعدد كبير من المجلات العربية والاجنبية بحوثعدد من التحكيم  •

 
 Selected بما فيها التدريب وورش العمل خدمة المجتمع داخل الجامعة وخارجها.  12 

 4/10/2004 مركز الإرشاد الطلابي/ جامعة السلطان قابوس /اكتساب العادات الدراسية الفعالة •

 6/12/2004 مركز الإرشاد الطلابي/ جامعة السلطان قابوس /اضطرابات الأكل •

 22/11/2004 مركز الإرشاد الطلابي/ جامعة السلطان قابوس/تنمية الذات •

 14/2/2005 مركز الإرشاد الطلابي/ جامعة السلطان قابوس/مهارات الاتصال •

 21/2/2005 قابوس مركز الإرشاد الطلابي/ جامعة السلطان/إدارة الوقت •

 4/4/2005 مركز الإرشاد الطلابي/ جامعة السلطان قابوس /الاكتئاب •

 14/11/2005 مركز الإرشاد الطلابي/ جامعة السلطان قابوس /اضطرابات النوم  •

https://savvysciencepublisher.com/ebm-jppr/
https://savvysciencepublisher.com/ebm-jppr/
https://savvysciencepublisher.com/ebm-jppr/
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 28/11/2005 مركز الإرشاد الطلابي/ جامعة السلطان قابوس/نقيمة العمل في حياة الإنسا •

    20/2/2006 ز الإرشاد الطلابي/ جامعة السلطان قابوسمرك /التغلب على عادة التأجيل •

 20/2/2006 مركز الإرشاد الطلابي/ جامعة السلطان قابوس/لماذا نحن بحاجة إلى خدمات الإرشاد النفسي •

 8/3/2006 مركز الإرشاد الطلابي/ جامعة السلطان قابوس/أهدافك في الحياة طريقك للنجاح •

 4/4/2006 مركز الإرشاد الطلابي/ جامعة السلطان قابوس /عادة التسويفرفع مستوى التحصيل والتغلب على  •

 22/12/2008 مركز الإرشاد الطلابي / جامعة نزوى  /الاستعداد للامتحان •

 1/12/2008 مركز الإرشاد الطلابي / جامعة نزوى /الملاحظة الأكاديمية  •

 8/11/2010 جامعة نزوى مركز الإرشاد الطلابي / /استراتيجيات التعامل مع الضغط النفسي •

 25/4/2011 مركز الإرشاد الطلابي / جامعة نزوى /عقلك الباطن شريكك في النجاح •

 15/5/2011 مركز الإرشاد الطلابي / جامعة نزوى /تعرف على ذكاءك الانفعالي •

 11/10/2011 مركز الإرشاد الطلابي / جامعة نزوى /كسر العادات السلبية •

 15/10/2012 شاد الطلابي / جامعة نزوى مركز الإر /أنت مرآة تربيتك •

 2/6/2005 -30 جامعة السلطان قابوس عامة مركز خدمة المجتمع/إدارة الوقت •

 8/6/2005-4 جامعة السلطان قابوس موظفي جامعة السلطان قابوس مركز تطوير العاملين/إدارة الوقت •

 24/5/2006 -21/5/2006 قابوسجامعة السلطان  عامة مركز خدمة المجتمع /الإدارة الذكية للمرؤوسين •

 5/11/2006 فندق بيت الحافة الأخصائيون الاجتماعيين دائرة التوعية والإرشاد  /ندوة الرعاية النفسية •

 17/9/2006 وزارة الزراعة دورة تدريب المرشدين المرشدون الزراعيين /إدارة الذات •

 18/1/2011 امعة نزوى ج طلبة جامعة نزوى  مركز التوجيه الوظيفي /مهارة البحث عن عمل •

-13 جامعة نزوى  وزارة الصحة العمانية مركز الإرشاد الطلابي/ جامعة نزوى  /مهارات الإرشاد النفسي والاجتماعي •
15/2/2011 

وزارة  مركز تدريب الكفاءات الرياضية في سلطنة عمان / ) التعامل مع الضغط النفسي للاعبين( علم النفس الرياضي •
 7/3/2011-6 مسقط الشباب والرياضة

وزارة التربية  مديرية التربية والتعليم في محافظة البريمي/الإرشاد الجمعي وأسس التعامل مع الحالات الانفعالية •
 8/3/2011 البريمي والتعليم

 29/3/2011نزوى  وزارة التربية والتعليم مدرسة البشير /ندوة /التفوق وأثره على المجتمع •
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 2/5/2011 نزوى  مديرية تربية نزوى  مركز الإرشاد النفسي: نزوى  مليات: الممارسة والع/الإرشاد الجمعي •

 2/11/11 نزوى  جامعة نزوى  قسم التربية والدراسات الإنسانية /ورشة البحث في المصادر الإلكترونية •

 6/2012 /16-14 كلية البريمي الجامعية شرطة عمان السلطانية كلية البريمي الجامعية /دورة إدارة الوقت •

فندق كراون بلازا/ مسقط المدربين ومساعدين المدربين الرياضيين وزارة الشؤون الرياضية  /لنفس الرياضيعلم ا •
 30/9- 2/10/ 2012 

 

الحمراء/ سلطنة  النساء العاملات في مجال العمل التطوعي مديرية التنمية الاجتماعية /أهمية الإرشاد للأسرة العمانية •
 4/10/2004 عمان

 5/10/2004 مقر معهد الإدارة العامة طلاب المعهد معهد الإدارة العامة /ير اللفظيمهارات الاتصال غ •

 6/12/2004 الوادي الكبير/ سلطنة عمان طالبات المدرسة الثانوية إدارة مدرسة الوادي الكبير /تنمية الدافعية •

 8/12/2004 ة/ سلطنة عمانالواح معلمات المدرسة إدارة مدرسة الواحة /مشكلات الأطفال وأساليب المساعدة فيها •

 8/12/2004فندق الفلج/ سلطنة عمان رؤساء أقسام الخدمة الاجتماعية /وزارة التربية والتعليم مهارات الاتصال •

 7/3/2005 إبراء مدرسين وطلاب وطالبات الكلية  كلية التقنية /المهارات الدراسية •

 14/3/2005 كز تنمية الموارد البشريةمر  الأخصائيين الاجتماعيين /وزارة التربية مهارات الاتصال •

 25/4/2005 الرستاق طلاب وطالبات الكلية كلية التربية بالرستاق /إدارة الوقت •

 30/4/2005جامعة السلطان قابوس ( سكن طلاب3مجمع رقم ) عمادة شؤون الطلبة /الاستذكار والاستعداد للامتحان •

ملتقى  وزارة التربية والتعليم المديرية العامة للتربية بالرستاق /مشكلات الأطفال والمراهقين وأساليب المساعدة فيها •
 22/3/2006 الإداريين الأول)الباطنة(

 3/10/2005 إدارة المدرسة/ مدرسة غلا)إناث( اثر الفقر على التحصيل •

 7/12/2006 نادي السيب الرياضي طلاب وطالبات نادي السيب الرياضي /كيف اختار تخصصي •

 21/2/2006كلية التقنية بمسقط وزارة التربية والتعليم ملتقى الأخصائيين الاجتماعيين /د الطلابيتجربة مركز الإرشا •

 5/3/2006 كلية التربية بنزوى  طلاب الكلية كلية التربية بنزوى  /إرشاد اسر ذوي الاحتياجات الخاصة •

 24/4/2006 طالبات المدرسة مدرسة نسيبة/ السيب /مهارات الدراسة والاستعداد للامتحان •

 3/4/2006جامعة صحار طلاب وطالبات الجامعة جماعة الإرشاد جامعة صحار/خدمات مركز الإرشاد الطلابي •

 1/5/2006 جامعة السلطان قابوس يمركز الإرشاد الطلاب /الإرشاد النفسي في حياتنا اليومية •
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 -24وزارة التربية والتعليم جتماعيينالأخصائيين الا المديرية العامة للمناهج/نظريات واستراتيجيات الإرشاد النفسي •
25/12/2006 

 17/2/2007 وزارة التربية والتعليم معلمات المدرسة مدرسة شمس الهدى /البحث الإجرائي •

 /28 -27 وزارة التربية والتعليم أخصائيين الإرشاد المهني مركز التوجيه المهني  /التوثيق في الإرشاد المهني •
1/2007 

 26/3/2007 وزارة التربية والتعليم المعلمات مدرسة حيل العوامر /عدوانيالتعامل مع الطالب ال •

 20/11/2011 وزارة التربية والتعليم الطالبات والمعلمات مدرسة أم الخير/قلق الاختبار •

 
 Selected برامج الاذاعية والتلفزيونية .  ال13

 8/10/2004 سلطنة عمان الفضائية ةالصباح قناقهوة  /الضبط الذاتي •

 26/1/2005 قناة سلطنة عمان الفضائية/شؤون عائلية الأحداث •

 5/3/2005قناة سلطنة عمان الفضائية قهوة الصباح/الاعتمادية الزائدة •

 2/2/2005قناة سلطنة عمان الفضائية /شؤون عائلية الأحداث •

 16/2/2005إذاعة سلطنة عمان  برنامج أسرتي ة/الإساءة اللفظي •

 4/5/2005قناة سلطنة عمان الفضائية ليةشؤون عائ/اللعب عند الأطفال •

 23/6/2005 قناة سلطنة عمان الفضائية شؤون عائلية /المقامرة والإدمان على الإنترنت •

 12/6/2005 إذاعة سلطنة عمان برنامج أسرتي /تعديل السلوك •

 22/6/2005 إذاعة سلطنة عمان برنامج أسرتي /استقبال طفل معاق •

 24/8/2005 إذاعة سلطنة عمان أسرتي برنامج /استقبال العام الجديد •

 28/9/2005 إذاعة سلطنة عمان برنامج أسرتي /شهر رمضان وحل الخلافات الأسرية •

 3/1/2006 قناة سلطنة عمان الفضائية شؤون عائلية /يمين الطلاق وأثره النفسي على المرأة  •

 10/6/2006 إذاعة سلطنة عمان العين الساهرة  /رعاية الأحداث •

 9/8/2006 إذاعة سلطنة عمان برنامج أسرتي /ناء للزواجتهيئة الأب •

 16/10/2006 إذاعة سلطنة عمان برنامج أسرتي /العيد والمناسبات الاجتماعية •
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 8/11/2006 إذاعة سلطنة عمان برنامج أسرتي /مشكلات الشباب اليومية وأساليب مواجهتها •

 22/11/2006 ذاعة سلطنة عمانإ برنامج أسرتي /القواعد الأساسية للحياة الزوجية السعيدة •

 11/6/2006 حلقة تلفزيونية مركز تقنيات التعليم /الملاحظة الأكاديمية •

 4/4/2007 إذاعة سلطنة عمان برنامج أسرتي /التذبذب في المعاملة الوالدية •

 27/10/2008 إذاعة سلطنة عمان برنامج أسرتي /ضعف الدافعية للدراسة •

 25/11/2008 إذاعة سلطنة عمان برنامج أسرتي /نشئة الأبناءأثر المعاملة السيئة للخدم على ت •

 6/10/2008 /سلطنة عمان Fmإذاعة وصال  /البرنامج الصباحي العزلة والانطواء •

 19/11/2008 /سلطنة عمان Fmإذاعة وصال  البرنامج الصباحي /التحكم بالنصف الأيمن من الدماغ •

 25/3/2009إذاعة سلطنة عمان يبرنامج أسرت /الجوانب النفسية لعمليات التجميل •

 28/1/2009 /سلطنة عمان Fmإذاعة وصال  البرنامج الصباحي /الزواج عن طريق الانترنت •

 25/5/2009 تلفزيون سلطنة عمان برنامج هنا عمان /الاعتذار •

 30/12/2009 /سلطنة عمان Fmرنامج نقطة نظام إذاعة وصال  /اتخاذ القرار  •

 12/1/2010 /سلطنة عمان Fmذاعة وصال برنامج نقطة نظام إ /السعادة •

 27/1/2010 /سلطنة عمان Fmبرنامج نقطة نظام إذاعة وصال  /مهارات التعامل مع أصعب الناس •

 26/5/2010 إذاعة سلطنة عمان برنامج أسرتي /إرشاد الشباب •

 10/2/2010 عمان/سلطنة  Fmبرنامج نقطة نظام إذاعة وصال  / التربية الحديثة بين العقاب والحماية الزائدة •

 8/12/2010 إذاعة سلطنة عمان برنامج أسرتي /العمل التطوعي •

 13/12/2010 /سلطنة عمان Fmإذاعة وصال  البرنامج الصباحي /الشخصية المتفائلة •

 4/5/2011 إذاعة سلطنة عمان برنامج أسرتي /كيف تكون مؤثرا في الآخرين •

 22/6/2011 إذاعة سلطنة عمان مج أسرتيبرنا دور القيم في التعامل مع الآخرين في المجتمع •

 19/10/2011 إذاعة سلطنة عمان برنامج أسرتي/دور المرأة العمانية •

 2/10/2012 تلفزيون سلطنة عمان برنامج القناة الثانية/علم النفس الرياضي •

 2013-10-15 قناة مجان الفضائية من مسقط تحية /العلاج السلوكي للسمنة •

 2/3/2014تلفزيون سلطنة عمان نت كما تريدبرنامج أ /الإرشاد النفسي •
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 2014-12-8 تلفزيون قناة الحقيقة الدولية / الأردن برنامج أحلي مسا /مرحلة المراهقة •

 وحتى الان 2017منذ العام  إذاعة جامعة الطفيلة /لقاءات إذاعية صباحية مواضيع مختلفة •
 Selected مقالات المنشورة بالصحف .  ال14

 .30/12/2004(. الميول والتخصص، ملحق أنوار /جريدة الوطن، 2004دحادحة، باسم)

 .12/10/2004( ، المسار، جامعة السلطان قابوس، 1(. الاكتئاب عدد)2004دحادحة، باسم)

 .26/11/2004( ، المسار، جامعة السلطان قابوس، 2(. الاكتئاب عدد)2004دحادحة، باسم)

 .12/2/2005، 142أنوار /جريدة الوطن، عدد  (. تربية الموهوبين، ملحق2005دحادحة، باسم)

 .23/3/2005، 166(. تعدد الزوجات، ملحق أنوار /جريدة الوطن، عدد2005دحادحة، باسم)

 .  4/4/2005(. المظهر الشخصي، ملحق أنوار /جريدة الوطن، 2005دحادحة، باسم)

           166وس،عدد (. أنت على وشك الطرد ، المسار، جامعة السلطان قاب2005دحادحة، باسم)

           /26/9/2005. 

 .20/9/2005، 59(. الإصلاح الإداري في المؤسسات العربية، ملحق أنوار /جريدة الوطن2005دحادحة، باسم)

  19،  177(. تشخيص المشكلات، ملحق أنوار /جريدة الوطن، عدد2005دحادحة، باسم)

11 /12/2005 . 

 .2005نوفمبر  12مج/ جمعية رعاية المعوقين، مجلة إشراقة الأمل/ (. لماذا الد2005دحادحة، باسم)

 1/2/2006 9010(. كيف يستغل الطلاب إجازة منتصف العام، جريدة عمان/ 2006دحادحة، باسم)

 .18/9/2006(. من المسؤول عن فشل الطالب، ملحق أنوار /جريدة الوطن، 2006دحادحة، باسم)

       430تقاليد، ملحق أنوار /جريدة الوطن، عدد (. العادات وال2006دحادحة، باسم)

 /30/10/2006. 

 .5/11/2006(. إقبلي زوجك كما هو، مجلة فتون 2006دحادحة، باسم)

 .226(. الإدمان على الانترنت، ملحق أنوار /جريدة الوطن، عدد2006دحادحة، باسم)

 .103عدد (. تأكيد الذات، المسار، جامعة السلطان قابوس،2007دحادحة، باسم)

 .220(. الطب البديل، ملحق أنوار/جريدة الوطن،  عدد2007دحادحة، باسم)

 .31/11/2008(. الأمراض الجسمية والنفسية، ملحق إشراقة/ جامعة نزوى 2008دحادحة، باسم)
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 .5/12/2008(. كيف تتغلب على التسويف، ملحق إشراقة/ جامعة نزوى 2008دحادحة، باسم)

 .17/3/2008(. قوة التفكير الإيجابي، ملحق إشراقة/ جامعة نزوى،2008دحادحة، باسم)

 .29/12/2009(. الاستشارات النفسية بين الحاجة والحياء، ملحق إشراقة/ جامعة نزوى. 2009دحادحة، باسم)

 .2011-1-56،15(. قلق الاختبار، ملحق إشراقة/ جامعة نزوى، 2011دحادحة، باسم)

 2015-6-4(. التعليم العالي في الأردن: موقع عمون الإخباري،  خبرة مرجعية ووجهات نظر، 2015باسم)الدحادحة، 

 
  Selected   باللغة العربية المنشورة البحوث. 15 
معة خفض الضغط النفسي ودقات القلب بالتأمل والاسترخاء التنفسي لدى طالبات كلية الطب في جا( . 2020حادحه، ب و الضمور، ن )الد

  305-287(، 47)1، ، دراسات العلوم التربوية الجامعة الأردنيةمؤتة
 فعالية وقف الأفكار والأفعال القهريّة في علاج الوسواس والاكتناز القهريّ ، ب و النوايسه، ن )مرسل للنشر(. الدحادحه

مجلة دراسات العلوم  ضوء عدد من المتغيرات.الخوف من ركوب الطائرات لدى طلاب جامعة مؤتة في (. 2020، ا)والعضايلةادحه، ب الدح
 389-373(، 47) 2الأردنية، التربوية الجامعة 

، مجلة دراسات العلوم نسبة انتشار السلوك اللاحضاري في الأردن وعلاقته بالتنبؤ بضغوطات العمل والرفاهية(.2019) ، ب الدحادحه
 الاجتماعية والإنسانية

(. قائمة الأفكار اللاعقلانية لدى المحكوم عليهم بالإرهاب والتطرف 2019والهواري، لمياء )حمد ا ملحم،بني الدحادحه، باسم و 
 .132-117(، 2)46الأردنية  والإنسانية الجامعةالعلوم الاجتماعية  الفكري، مجلة دراسات

من وجهة نظر طلبة  ةالتربية للمواطن(. درجة توظيف مدارس سلطنة عمان لمفهوم 2016باسم )ودحادحة،  عبد اللهالتوبي، 
 131.-102(، 161) 42 جامعة نزوى. مجلة دراسات الخليج والجزيرة العربية، مجلس البحث العلمي الكويت.

http://pubcouncil.kuniv.edu.kw/JGAPS/homear.aspx?id=7&Root=yes&issid2322# 
الحلقة الثانية في سلطنة  ةرشادية لدى طلب(. استكشاف الحاجات الإ2016) عليالدحادحه، باسم والحارثي، حسين، وكاظم، 

 .19-1(، 1)1 جدارا.مجلة جامعة  دليل عملي. نموذج عمان، تقديم
فاعلية التدريب على برنامج التأمل التجاوزي في تحسين مستوى يقظة العقل لدى طالبات جامعة (. 2016دحادحة، باسم )
 . 631-616(، 1) 43 .الأردنية، مجلة دراسات، الجامعة نزوى 
(. مستوى الضغط النفسي ونمط الحياة لدى مرضى السكري والأصحاء في ضوء بعض 2015مريم ) والعبري،دحادحة، باسم 

 . 407-359(، 29) 115 .المجلة التربوية جامعة الكويت المتغيرات في سلطنة عمان.
ة الحلقة الثانية في سلطنة عمان، المجلة (. الحاجات الإرشادية لدى طلب2015) علىالدحادحه، باسم والحارثي، حسين، وكاظم، 

 .170-148(،2)3الدولية للبحوث التربوية والنفسية البحرين، 
(. أثر العلاج بالقراءة في خفض قلق الامتحان وتحسين مستوى التوافق النفسي لدى 2014دحادحة، باسم والبوسعيدي، خميس )

 ة والنفسية، جامعة قاصدي مرباح ورقلة، الجزائر.مجلة الدراسات التربوي 12الطلبة القلقين بسلطنة عمان،
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(. مستوى الذكاء الانفعالي لدى عينة من طلاب وموظفي جامعة السلطان قابوس في 2014دحادحه، باسم وسليمان، سعاد )
 .410-267(، 1)13 ، جامعة الملك فيصل.المجلة العلميةضوء مقياس واكمان، 

، مجلة دراسات الخليجلسلبية وعلاقتها بالاستجابات العصابية لدى طلاب جامعة نزوى، (. الأفكار الآلية ا2010دحادحه، باسم )
145،211-258 . 

مجلة جامعة (. فعالية استراتيجية حركة العينين في خفض قلق الاختبار لدى عينة طلاب جامعة نزوى، 2010دحادحه، باسم )
 . 250-7،221، الشارقة للعلوم الإنسانية والاجتماعية

الإساءة لدى طلاب الصفين العاشر والحادي عشر (. 2009انية، منى ودحادحه، باسم والجردانية، منى والظفري، سعيد)البحر 
-2)19، جامعة الإسكندرية المجلة العلمية لكلية التربية،.  عمان في ضوء عدد من المتغيرات الديموغرافية في سلطنة

 ة السلطان قابوس. بحث ممول من عمادة البحث العلمي في جامع -315ب( 
مجلة   (. المعايير المتبعة لمراكز الإرشاد النفسي في الجامعات العربية: دراسة نوعية.2007سليمان، سعاد و دحادحه، باسم )

 .  332 -307(، 8تموز)جامعة بني سويف،  كلية التربية
يجي في خفض قلق الامتحان وتحسين تقليل الحساسية التدر  استراتيجية(. فعالية 2008دحادحه، باسم وسليمان، سعاد )

مستوى التوافق النفسي لدى طلاب جامعة السلطان قابوس )بحث ممول من عمادة البحث العلمي/ جامعة السلطان 
 . 41-1(،1) 7، شهردورية رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية قابوس(.
ة الحالات الخاصة والطلبة العاديين في جامعة (. دراسة مقارنة لحاجات الإرشاد المهني لدى طلب2008دحادحه، باسم )

 .81- 62(4) 9. جامعة البحرين مجلة العلوم التربوية والنفسية /السلطان قابوس في ضوء بعض المتغيرات الأخرى 
لة جامعة أم مجفعالية برنامجي إرشاد جمعي في خفض مستوى الاكتئاب وتحسين مفهوم الذات. (. 2008دحادحه، باسم )

 .80-13(، 1)20، لوم التربوية والنفسيةالقرى للع
(. مستوى كشف الذات لدى طلبة جامعة السلطان قابوس في ضوء بعض المتغيرات 2007سليمان، سعاد و دحادحه، باسم )

  .51-17، 9، طرجامعة ق التربوية كلية مجلةالديموغرافية/
مجلة لي وحل المشكلات في ضبط التوت النفسي (. أثر التدريب على الاسترخاء العض1998حداد، عفاف ودحادحه، باسم )

  http://hdl.handle.net/10576/8274. 67 -15 ، 13قطر، جامعة البحوث،مركز 
الضغوط النفسية وعلاقتها بالدافعية نحو العمل لدى المرشدين التربويين في المدارس الحكومية في (. مقبول للنشرالبوات، مراد و الدحادحه باسم )

 ك، مجلة الجمعية العراقية للعلوم التربوية والنفسية محافظة الكر 
    
 Selected :الإنجليزيةالبحوث باللغة  .16 
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-22، مؤتمر الإبداع الطلابي، جامعة نزوى (. مشكلات الطلبة الموهوبين وأساليب التعامل معها، 2010دحادحة، باسم)

23/2/2010.5-   
رابات السلوكية: دراسة تحليلية (. دور الأنشطة الرياضية والنشاطات اللامنهجية في خفض الاضط2009، باسم) دحادحه

 2009/ 21/2-19 مؤتمر الأنشطة الطلابية محور الارتكاز في المجتمع الطلابي، جامعة نزوى نوعية، 
مؤتمر الإرهاب في العصر الرقمي، جامعة  الإرهاب من منظور نفسي: الأسباب وطرق العلاج، (.2008دحادحة، باسم)
 2008 /11/7 -9/7الأردن في الفترة من /الحسين

مؤتمر التغلب على إدمان الإنترنت: دراسة حالة.  الانفعالي وكشف الذات في العقلاني (. فعالية العلاج2007دحادحة، باسم )
  17/7/2007 -12/التنمية البشرية في الأردن جامعة الطفيلة

 مؤتة(. التفكير الكارثي وأساليب العامل معه، ندوة عادات العقل, جامعة 2016دحادحه، باسم )
 والتطرف الديني، جامعة مؤتة(. أنماط التفكير اللاعقلاني في السياق الديني. ندوة الغلو 2016دحادحه، باسم )
     2019  -10-22(. عقلك الباطن شريكك في النجاح، ندوة قوة الاختيار جامعة موتة 2019دحادحه باسم )
لذي سيعقد برحاب الجامعة حول الارشاد النفسي والعالم في المؤتمر العالمي لجامعة السلطان قابوس وا يمتحدث رئيس

 2022-9-28وحتى  2022-9-26المعاصر في الفترة من 
 الكتب:. 18

. الأسس النظرية والتطبيقات العمليةالجمعي والمجموعات الصغيرة:  الإرشادمهارات القيادة في (. 2012دحادحة، باسم )
 صفحة. 473الفلاح.  ، مكتبةالعين

. الدليل العملي في الإرشاد النفسي: تمارين عملية في خفض القلق والاكتئاب والضغط النفسي(. 2010اسم )دحادحة، ب
 صفحة. 450الفلاح.  العين، مكتبة
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 (. نماذج عالمية في التعامل مع السلوك السلبي، المركز العربي للبحوث، الكويت.2013دحادحه، باسم )

العين، مكتبة  النفسيين مرشدينليل الآباء والمعلمين وال، دسي للأطفال والمراهقينمدر الإرشاد ال(. 2016الدحادحة، باسم )
 صفحة. 430الفلاح. 
 فصل من كتاب  /حسب جمعية الارشاد النفسي الامريكية اخلاقيات الارشاد النفسي (. 2020الدحادحة، باسم )

 
 :رى من الجامعة أو مؤسسات أخ البحوث والمشاريع الممولة والمدعومة. 19 
 

الحاجات الإرشــادية لدى طلبة الحلقة الثانية والثالثة في ســلطنة عمان: تقديم كتاب دليل عملي للأخصــائيين النفســيين  •
 ريال 57000 /باحث رئيسي /مجلس البحث العلمي العماني والاجتماعيين

الطرق في ســـــلطنة  فعالية اســـــتراتيجية حركة العين في التغلب على اضـــــطراب ما بعد الصـــــدمة الناتج بســـــبب حوادث •
 ريال 4600 /باحث رئيسي /ميزانية البحوث المركزية/ جامعة نزوى  عمان.

ميزانية البحوث المركزية/ جامعة  الأفكار الآلية الســـــــلبية وعلاقتها بالاســـــــتجابات العصـــــــابية لدى طلاب جامعة نزوى  •
 ريال 1500 /باحث رئيسي /نزوى 

في ضــــوء عدد من المتغيرات الديموغرافية في ســــلطنة. ميزانية الإســــاءة لدى طلاب الصــــفين العاشــــر والحادي عشــــر  •
 ريال 3000 باحث مساعد/  البحوث المركزية/ جامعة السلطان قابوس

مــــــيــــــزانــــــيـــــــة الــــــبــــــحــــــوث  فعالية استراتيجية حركة العينين في خفض قلق الاختبار لدى عينة طلاب جامعة نزوى  •
 ريال1000 باحث رئيسي المركزية/ جامعة السلطان قابوس

 ريال 8000 خبير المركز العربي للبحوث/ الكويت نماذج عالمية في التعامل مع السلوك السلبي •
 ريال عماني 72000 باحث ثاني تدعيم قيم المواطنة في سلطنة عمان مجلس البحث العلمي / عمان •
 دينار 7500قائمة الأفكار اللاعقلانية وأساليب العامل معهم/ جامعة موتة/  •
 دينار 2500سة// جامعة موتة/ بناء مقياس العنو  •
فعالية التدريب على تفنيد الأفكار اللاعقلانية في تحســــــــــــين المهارات الحياتية والرحمة بالذات من خلال اســــــــــــتراتيجية  •

 دينار 2500تثقيف الاقران// جامعة موتة/ 
 دينار 11000بناء مقياس قلق تعدد الزوجات لدى النساء الاردنيات/ صندوق دعم البحث العلمي الأردني/  •

 
 لمعرفون ا. 20
 

 سعاد سليمان / جامعة السلطان قابوس ةالدكتور  ةالأستاذمعالي المكرمة 
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